Barbara Brown est décédé le 23 avril 2000 a I'age approximatif de 85 ans.
(L'information que j'ai eue sur son &ge vient d’une citation qu’elle a faite en 1999,
déclarant : J'ai 84 ans et je voyage encore.

Fran Brown

En 1973, elle a rencontré Hawayo Takata a San Francisco. En
janvier 1979, elle est devenue la septiéme Maitre Reiki initiée
par Hawayo Takata. Son initiation de maitre a eu lieu a
Keosauqua, dans I'lowa. Elle a obtenu son premier degré le 3
juin 1973 d’Hawayo Takata. Elle a ensuite fait son deuxiéme
degré avec John Harvey Gray en 1976. Hawayo Takata a
confirmé son deuxieme degré en lui donnant un certificat apres
gu’elle ait animé une formation de deuxieéme degré ensemble
(certificat daté du 11 janvier 1979).

Elle a complété sa formation de Maitre le 15 janvier 1979. Elle
était membre de I'Alliance Reiki et elle a publié un livre intitulé :
« Living Reiki : Takata’s Teachings ».

Au Japon, elle était reconnue en tant
gu’enseignante  authentigue de la
méthode de Chujiro Hayashi, telle qu’elle
avait été enseignée a Hawayo Takata. Tel
gu’elle I'a dit sur son site : En 1997, on
m’a demandé de venir au Japon et
d’enseigner le systeme Hayashi et en
1999 j'ai eu le privilége de rencontrer des
membres du groupe fondé par Usui aussi
bien que des étudiants et des Maitres
enseignés par Chujiro Hayashi.

Nous avons comparé notre enseignement et nos initiations. Nous étions heureux
de constater leurs similitudes. Hayashi avait organisé I'emplacement des
positions des mains enseigné par Usui ce qui rendait 'enseignement du Reiki
plus facile. Takata a dit qu’il n’a jamais changé I'enseignement et lui a demandé
de faire de méme, ce que jai fait. La rencontre en 1999 que Fran mentionne était
entre elle et Chiyoko Yamaguchi, une femme qui a fait le premier et deuxiéme
niveau avec Chujiro Hayashi et son niveau Maitre avec son oncle Wasaburo
Sugano, qui était un Maitre sous Hayashi. Fran est décédée le 12 avril 2009. Je
suis heureux d’avoir eu le privilege d’étudier avec elle.



Phyllis Lei Furumoto

Elle a recgu l'initiation du niveau Maitre en avril 1979 a
Keosauqua, lowa. Elle est reconnue par I'Alliance Reiki en
tant que grand maitre de la lignée Usui-Hayashi-Takata.

Vous pouvez trouver la citation suivante sur le site de
L’Alliance Reiki : http://usuireiki-ogm.com/mastery.p.html

¥« Phyllis Lei Furumoto, petite fille de Mme Takata, elle a
grandi dans le Midwest des Etats-Unis. Trés jeune, elle a
été initiee au Reiki. C’était sa tache de traiter sa grand-
\ ‘ mere lorsque celle-ci visitait la famille. Son cheminement
consment du systeme de guérison Reiki d’'Usui, Usui Shiki Ryoho, n’a que
débuté plusieurs années plus tard.

Apres des études en psychologie au college, Phyllis a travaillé au département
d’'un hoépital en psychiatrie et plus tard en tant qu’administrateur dans une
Université. A I'age de trente ans, elle décida qu'il était temps qu’elle consacre sa
vie a un but significatif et elle accepta l'invitation de voyager et de travailler avec
sa grand-mere.

Elle a été initiée en tant que maitre au début de leur voyage en avril 1979. Pour
'année et demi suivante, elle a été l'apprentie de sa grand-mere, lorsque sa
grand-mére donnait des traitements, enseignait les classes de premier et de
second degré, et lorsqu’elle entrainait et initiait des maitres. ».

Rev. Beth Gray

Beth est décédée le 13 mai 2008. Elle a été initiée au
premier degré le 12 juin 1974, au deuxieme degré le 01
février 1975, et au niveau maitre le 28 octobre 1979 a
. Woodside, Californie.

Beth peut d’abord avoir été initié au niveau maitre par
John Harvey Gray quelque temps avant que ce niveau
soit accordé a Fran Brown. Beth Gray était responsable
de diffuser le Reiki en Australie. Beth a aussi fondé le
_ premier et le plus grand centre de soins a plein temps aux
Etats Unis. Elle a eu une crise cardiaque au environ de 1993, et elle s’'est
retrouvée paralysée avec beaucoup de difficulté a parler. Elle a donc arrété
d’enseigner le Reiki

Beth Gray et John Harvey Gray ont été mariés mais ne le sont plus maintenant.

Beth a initié seulement 2 maitres au courant de sa vie. Elles sont Barbara
McGregor a Sydney et Denise Crundall (qui a fait sa transition le 30 juin 2002) a
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Melbourne. Les deux étaient australiennes. (Les informations concernant les
deux maitres formées par Beth m'ont été donné par Amy Rowland — l'auteur du
livre « Traditional Reiki for our times ».

John Harvey Gray

Née le 10 avril 1917, il a fait sa transition le 12 janvier
2011. Il a été initié au premier degré le 12 juin 1974.
Il a été initié au niveau maitre le 6 octobre 1976 a
Woodside, Californie, Il était le 3°™® maitre initié par
Hawayo Takata.

John Harvey Gray est le maitre Reiki qui a le plus

longtemps pratiqué et enseigné dans I'Ouest. John a

| enseigné plus de 750 classes de Reiki. Sur son site

web http://www.mv.com/ipusers/reiki/index.html il est
mentionné qu’il a été marié a Beth Gray mais qu'ils ne le sont

plus.

John et sa femme, Lourdes, ont écrit un livre intitulé « Hand to
Hand : The Longest-Praticing Reiki Master tells his story ».

Je suis heureux d’avoir eu le privilege d’étudier avec lui.

Iris Ishikuro

- . Elle est décédée en 1984. Selon la fille d’lris et d’un
™ . i YR

™~ ancien pamphlet d’Iris, elle a été initiée par Hawato

{ Takata au premier niveau en 1968 et elle est devenue

maitre en novembre 1976. Elle avait eu la consigne

d’Hawayo Takata d’initier seulement trois personnes au

niveau maitre. Iris a formé seulement 2 personnes au

niveau maitre, sa fille et Arthur Robertson (son mari a
refusé I'enseignement).

’

&

Arthur a dit qu’lris lui a enseigné les niveaux | et Il
ensemble et lui a demandé de faire la méme chose.

Iris Ishikuro n’a pas de lien de famille avec Hawayo Takata. Ceci m’a été dit par
sa fille. Elle m’a dit aussi qu’Arthur a fait beaucoup de changement au systéme
Reiki.


http://www.mv.com/ipusers/reiki/index.html

Arthur Robertson a débuté ses études Reiki avec Virginia
Samdahl. Ensuite il a été formé pendant deux ans par Iris
Ishikuro et de plusieurs amis Japonais d’Iris.

Iris a été formée par Hawayo Takata au codt de $10,000 et

elle a demandé a Arthur au environ de 1983 de ne jamais

. ] demandé la somme de $10,000, mais de faire en sorte que
|

.+ cela soit plus abordable pour les personnes qui avait une
aspiration sincére et qui ne pouvait fournir cette somme de

™

$10,000.

Arthur chargeait $600 pour I'enseignement du niveau maitre Reiki. Cependant, il
demandait d’acheter trois unités Antahkarana (qui devait étre placé sous la table
de Reiki) au prix de $1,095. Arthur disait qu’lris et Hawayo Takata utilisaient des
planches d’Antahkarana (ce qu’il vendait sur son site web).

Cependant, lorsque j’ai vérifié avec d’autres Maitres formés par Hawayo Takata,
lls ont dénié qu'Hawayo Takata utilisait des planches d’Antahkarana. Donc le
montant total pour I'enseignement au niveau maitre était réellement de $1,695.
(Tout cela m’a été dit par le Dr Arthur Robertson).

Arthur Robertson est responsable de l'ajout des mudras des mains, des
symboles Johrei et de la respiration (respiration du feu du dragon et la technique
de contraction) qui étaient enseignés dans certaines de ses classes. Quand j'en
ai discuté avec Arthur Robertson, il a dénié cette information.

Cependant, j’ai un manuel de Raku-Kei avec sa signature dessus et avec le
copyright : 1983 — Omega Dawn Sanctuary of Healing Arts avec toute cette
information a lintérieur. Omega Dawn Sanctuary était I'organisation d’Arthur et
Raku-Kei était le nom de son systeme.

Je crois qu’Arthur vers la fin de sa vie avait arrété d’enseigner les informations
qu’il avait ajoutées. Cependant, il avait conservé [utilisation des unités
d’Antahkarana dans son enseignement. Il a été le fondateur de « Américain Reiki
Master Association» et du systéme appelé Raku-Kei. Arthur a traité Virginia
Samdahl, qui était une fumeuse chronique et qui souffrait demphyséme, vers la
fin de sa vie. Il m’a été dit qu’Arthur Robertson est décédé le lundi 5 mars 2001.

Jai regu beaucoup de matériel qui ont appartenu a lIris venant de sa fille.
Incroyable pour moi, elle m’a envoyé une planche d’Antahkarana et elle m’a dit
gu’lris utilisait celle-ci en dessous de sa table. Cependant, elle n’incluait pas cela
dans I'enseignement Reiki pour ses étudiants. Et je n’ai rien vue a ce sujet dans
les notes qu’lris donnait a ses étudiants. Ma conclusion est qu’Arthur Robertson
avait fourni quelques planches a Iris aprés qu’il ait commencé a les fabriquer.



WASTER STUDENTE OF TAERATA BEwaLr

Dans la liste d’invité d’lris, George Araki ne voulait
pas étre listé pour des raisons personnelles.

D OO0
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Photo d’album du « party » de retraite organisé par Iris pour Hawayo Takata.
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Il'y a aussi une chanson Reiki qu’lris avait enregistré.

g Nk
Iris Ishikuro

Pat Proud

Vous noterez que la photo est
la méme que celle utilisée
dans le livre de Fran Brown :
« Living Reiki». Je pense
gu'Hawayo  Takata  avait
envoyé la méme photo a
plusieurs de ses maitres.

J’ai aussi scanné la note qui était écrite a
N aagns M bga, I'endos de la photo
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Harry Masami Kuboi

Harry Kuboi m’a dit qu’il s’est retiré de I'enseignement Reiki depuis le 4 juin
2002. Il était le 6°™® maitre Reiki a &tre initié par Hawayo Takata. Il a fait son
premier degré Reiki en 1974 et il a été initié au niveau maitre en avril 1977. (en
1976, Hawayo Takata avait offert la chance a Harry de devenir un maitre de
Reiki mais il a attendu un an afin de décider si c’était ce qu'il voulait faire). Il a
écrit 2 livres sur le Reiki « All the Reiki Book One » et « All the Reiki Book Two »
et il avait promis d’en écrire un troisieme. (Quand je lui en ai parlé le 6 juin 2002,
il m’a dit qu’il travaillait encore sur le troisieme livre. || m’a dit que la majorité,
sinon toute l'information, serait au sujet des différentes entités qui vivent sur
d’autres planétes, et qui cause des maladies ici sur terre comme le Sida et le
cancer). Dans une de ses lettres que jai recues de lui autant que dans une
conversation téléphonique avec lui, il m'a dit que 99% des personnes qui
apprennent le Reiki ont un Reiki négatif.

Je I'ai questionné au sujet de cette affirmation, et il m’a expliqué le phénoméne
suivant : Quand quelqu’un est initié par un maitre, I'énergie devrait entrer dans
son plexus solaire et monter jusqu’au épaule pour ensuite sortir par les mains.
Cependant la plupart des personnes sont initiées en faisant entrer I'énergie par
les mains, puis elle descend vers le bas du corps et sort par le périnée (Hui Yin),
donc elle est négative. (Je ne sais pas si cela implique que les personnes
perdent de I'énergie quand il travaille avec ce type d’initiés ou que I'énergie ne
circule juste pas dans la bonne direction).

Harry Kuboi n’enseigne plus le Reiki, mais il fait beaucoup d’exorcises, et corrige
les personnes ayant un Reiki négatif pour le rendre positif.

Il m’a donné le nom d’'une de ses étudiantes formée a la maitrise, dont le nom
était C. Lau Judy mais I'a changé pour le nom de Judy C. Byrd que vous pouvez
rejoindre :

Reiki natural Healing

1023 Kapahulu Ave.

Honolulu, Hawaii 96816

Cell: (808) 358-5185
reikinaturalhealing@yahoo.com

Harry Kuboi aussi m’a dit que Barbara Weber lui a écrit une lettre pour lui dire
que s’il voulait étre certifié maitre Reiki qu’il devait étre formé par elle et payer
plusieurs milliers de dollars (ceci vient du fait que Barbara Weber revendiquait
gue Hawayo Takata lui aurait enseigné secrétement 7 niveaux de Reiki). Ceci
était bien entendu une insulte pour Harry Kuboi, aprés tout, il avait initié au
niveau maitre bien avant que Barbara Weber prenne ses formations Reiki.
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Dans une autre lettre que j'ai recu de lui, il dit qu’en 1985, aprés environ 2 mois
de canalisation, Eitoku (Mikao Usui) est venu durant une ses de canalisation
pour lui donner le titre de Maitre des maitres Reiki. Il a aussi dit qu’il n’enseigne
pas I'exorcise a d’autres personnes Reiki parce que cela demandait I'habileté de
canaliser le pére dans I'esprit du monde. Il m’a donné la permission de publier
son numeéro de téléphone afin de commander ses livres (808-737-3901) ou sur
son site web : http://byguy.com/harrykuboi . Garder en mémoire qu’il vivait a
Honolulu quand je lui ai parlé, donc vérifié la zone horaire!

Harry M. Kuboi est décédé au mois octobre 2013.

Ethel Lombardi

i Elle est décédée le 14 octobre 2009 a I'age de 86 ans. Elle était
| le 2°M™ maitre formé par Hawayo Takata en 1976. Elle a
finalement créé un nouveau systeme appelé Mari-El. Mari
signifie Marie, la mére du Christ, et El est un des noms de Dieu.
. On pense que ce systéme de guérison n’est plus enseigné.

Aprés qu’Ethel ait arrété d’enseigner Mari-El, elle commenca a
enseigner un systeme appelé : The next step.

Voici une lettre qui a été écrite par Hawayo Takata en 1977 a certains de ses
étudiants leurs indiquant 3 de ses maitres qu’elle avait formé pour poursuivre
'enseignement du Reiki.

12


http://byguy.com/harrykuboi

: L canons Brakings fo o Happas p/w%wmw 1777

M'I:Mrv"'w W”?M‘a

%o-m:fs‘ ﬂo‘*s‘”"ﬁgl ane-ol
WIIe Leve m@m#uia ik
2"«&% m&@dwwa& Zal § wi
'ta-éd' RrirsLHal™
A« M#MW @% Toriro, Dheat,
Wl a -wauv—» ceenrin
Wwﬁl amd h/w&‘ ' ;M 3
Ve J3tatsf Healln, Happoncss w“éi
Mg‘wﬁ Gfr:?;femu7m.\¢ma’gwé
MM Mot
/ Ko
34MM¢3 R 7m€fm adele o
B o
Maiie Qo hinay , 227 WM7M wWiroderde
(’,a»’g. o062 — phone 15 85I 25867 — §SI- [%o 4

n[ad&/ JMBWM 19 Wernnsmae ST
34, boyse ph-312- 7486639

Wadte, &t Lombardi - 93 SIW.? Cust ool . RE-% 5
fwkfoa‘- Vl_ bosstr— ph 9/5.53882

A T/cht(w,dm.m Wm
W22 aee l/m,w. May _

13



Barbara Lincoln McCullough

Barbara Lincoln McCullough a fait sa transition le 16 juin 2000. Barbara a eu la
maladie de Parkinson pendant plusieurs années et elle était résidente du centre
de santé « Life Care Center of Sandpoint ».

Barbara est née sous le nom de Barbara Fern Lincoln a Corona, Californie le 20
novembre 1924. Trés tét dans sa vie, elle a travaillé en tant que secrétaire
légale, puis aprés ses formations est devenue un maitre de Reiki, une méthode
de guérison spirituelle. Elle était intéressée par les choses métaphysiques et elle
assistait le centre Gardenia (centre spirituel) quand elle était capable.

Barbara a eu 2 enfants, Orin Eugene McCullough et Marta Grey et plusieurs
petits enfants.

Elle a initié trés peu de maitres; Helen Borth, David G. Jarrell and Judy Carol
Stewart. Helen a été initiée en tant que maitre en 1980 quelques jours avant la
transition d’Hawayo Takata. J'ai été trés chanceux de pouvoir recevoir ma
formation avec Helen. David a été initié au niveau maitre le 15 aolt 1981. I
enseignait son propre systeme appelé Reiki Plus (il a fait sa transition en 2002).
Judy a écrit un livre intitulé « Reiki Touch » et elle a démarré son entreprise
appelé « The Reiki Touch inc. » (ainsi que le Nu-Reiki). Judy a changé son nom
pour Julie Elizabeth Carroll.

Mary Alexandra McFadyen

Mary a fait son deuxieme degré avec John Harvey Gray
et son niveau maitre avec Hawayo Takata.

Mary a écrit un livre de Reiki intitullé « Die HeilKraft des
Reiki. Lehren einer Meisterin (ISBN : 3499607816). Le
livre est publié en allemand seulement. Mary a essayé
d’avoir une version en anglais pour un certain temps.
Elle a fait aussi un autre livre en allemand intitulé « Die
Heikraft des Reiki. Mit Handen heilen.
Schnellbehandlung (ISBN : 3499614006). Vous pouvez
obtenir une copie de ses livres sur le site d’'amazon.de (en allemand).

Mary McFadyen a disparue et elle est reportée manquante dans un rapport de
du département police & Austin au Texas aux Etats-Unis ou elle vivait. La
derniére fois que quelqu’un a entendu parler d’elle c’était le 19 février 2011.

Depuis la famille de Mary et 'enquéteur de police ont tellement de chose a traiter
qu’ils ont demandé que les courriels soient acheminés a Kathy Harmony Gaston
(ReikiWisdom108@gmail.com) ou a Alanna Tarkington
(tarkington888@aol.com). Si quelqu’un a eu un contact avec Mary apres le 19
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février 2011, S.V.P. veuillez leurs envoyer un courriel et donnez-nous
linformation que vous avez. Merci pour votre assistance si vous pouvez nous
donner la localisation de Mary.

Paul Mitchell

Il a fait son premier degré Reiki en 1978. Paul et
George Araki ont regu leur niveau maitre a la méme
période par Hawayo Takata au mois de novembre 1979
» dans la maison de Paul situé a San Francisco,
., Californie pendant que Fran Brown attendait dans une
autre piéce. Il est un membre fondateur de I'Alliance
Reiki, le chef actuel de la discipline du I'Alliance Reiki et
il travaille en étroite collaboration avec Phyllis Lei

Furumoto.

Quelques-unes des informations précédentes viennent
d’un pamphlet de Paul qu’il a écrit pour I'Alliance Reiki
et d’autres informations m’ont été données par Fran Brown. (Selon Rick Bockner,
Paul Mitchell et lui aurait été initié au niveau maitre a la méme période.)

Les informations suivantes se retrouvent sur une page de I'Alliance Reiki :

http://www.usuireiki-ogm.com/mastery p.html

« Paul Mitchell a grandi en Californie et il est entré au séminaire Catholique a 14
ans avec le désir de devenir un prétre. A I'age de 24 ans, il quitta le séminaire
sentant que sa vie I'appelait vers d’autres formes de service. Il a continué ses
études et il a obtenu un diplébme en philosophie a I'Université de San Francisco.
En 1978, Paul enseignait la religion a de jeunes garcons dans un college
catholique et il étudiait pour obtenir une maitrise en éducation lorsqu’il entendu
parler dHawayo Takata donnant une conférence sur le Reiki.

Revenant a la maison, Paul s’est dit trés clairement : C’est ce que je recherche.
Et ensuite il réalisa qu'il ne savait pas qu’il était en recherche pour quelques
choses.

Paul a fait son premier degré Reiki avec Mme Takata a I'été de cette méme
année. L’année suivante, il a fait son deuxieme degré Reiki. Trés tot aprés, Mme
Takata linitia au niveau maitre et il embarqua dans une carriére offrant des
traitements et des formations Reiki. Paul commencga a travailler avec Phyllis
Furumoto au début des années 1980 et il a été un membre fondateur de
I'Alliance Reiki.

Il a été recruté pour enseigner dans le programme d’auto-évaluation. Un
programme établi par Phyllis afin de préparer les candidats a la maitrise. Paul
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est 'auteur d’un livre pour les étudiants : « The Usui System of Natural Healing »
publié dans neuf langues. Ses articles concernant le systeme Usui ont été
publiés dans les journaux a travers le monde. En tant qu’étudiant a la maitrise de
Mme Takata, Paul s’est engagé a poursuivre, pratiquer et enseigner le Reiki de
la méme fagon qu’elle I'avait apporté a I'occident.

A travers des contacts personnels dans les réunions internationales, les
séminaires et ses classes de Reiki, Paul donne une connexion directe avec
'enseignement d’'Hawayo Takata et le systeme d’Usui.

Bethal Phaigh

Elle a fait sa transition le 3 janvier 1986. Elle a écrit 2 livres, un appelé « Gestalt
and the Wisdom of the Kahunas» et un autre intitulé « Journey into
consciousness ». Ce dernier a été écrit durant ses derniéres années et il n’a pas
été édité. C’est une autobiographie de la vie de Bethal. Bethal a fait tous les
niveaux Reiki avec Hawayo Takata durant une courte période de temps. Bethal a
fait ses degrés 1 et 2, un a la suite de l'autre, le 16 juin 1979 (dans la classe de
Reiki 2, il y avait Wanja Twan et Barbara Brown) & Cherryville, Colombie
Britanique, Canada. Les dates de sa formation peuvent étre trouvé dans le livre
« Early days of reiki : Memories of Hawayo Takata » compilé par Anneli Twan.

Elle dit dans son livre « Journey into consciousness » Les lessons (dans la vie
que jai besoin d’apprendre) peuvent avoir été particulierement pénibles di a
mes initiations qui ont été tres rapprochées dans le temps. J'ai quitté Hawaii ce
printemps sans connaitre le Reiki et je suis retournée a I'hiver en tant que maitre,
vraiment en débutante. Bethal a formé des maitres Reiki avant sa transition. Je
connais le nom de Lani Kaito qui est une membre de I'Alliance Reiki. L'Alliance
Reiki peut vous donner ses coordonnées. Bethal a rencontré Barbara Brown et
c’est Barbara qui lui a parlé du Reiki et de Mme Takata. C’est de cette fagon que
Bethal a débuté dans le Reiki.

Son mari est décédé lorsqu’elle avait 50 ans, de maniére trés inattendue et son
passage a été une profonde reconnaissance de sa connexion avec les autres
mondes. Aprés le décés de son mari, elle décida d’opter pour un programme
spécial a Berkley de conseillé et spiritualité (?), ce n’est pas nécessairement les
bons mots mais c’est a cela que ¢a conduisait.

Elle a rencontré Frizt Perls dans cette période et a suivi une formation en Gestalt
avec lui. Ensuite elle a commencé a travailler a Vancouver et elle est allée a
Kootenays (ou elle vivait / vit) aux alentours de 1973. Elle a démarré des
groupes qui ont éventuellement conduit a un centre dans les bois (maintenant
appelé Benalilse).
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Nous avons commencé avec un travail de Gestalt et ensuite d’autres personnes
étaient invitées a faire des séminaires a cet endroit.

Des personnes comme Joy Gardner (voir http://vibes.com), Sun Bear, Prem Das
et autres. Plusieurs des nouvelles thérapies alternatives nous étaient présentées
en petit groupes. Quand Hawayo Takata est arrivée au Canada, Bethal fut attiré
par le Reiki et elle fut initiée vers la fin des années 70 : ce qui démarra un autre
cycle de sa vie.

A I'époque des séminaires de Gestalt et de I'expansion de Benaisle jai aidé
Bethal a I'organisation. Nous avons passé beaucoup de temps ensemble. Elle
était trés ouverte d’esprit et chaleureuse. Son c6té excentrique couplé avec son
age était attirant pour les personnes qui avaient grandi dans les années 50 avec
des parents qui avaient de la difficulté & nous comprendre, particulierement au
cours des années 60.

Le travail de Bethal a commencé a nous ouvrir des portes en nous montrant que
des possibilités profondes de la conscience similaires a des états induits par des
hallucinogénes étaient une réalité. Elle a visité Findhorn dans les années 70 et
elle est revenue avec plus de cette conscience avec elle. Travaillant avec la
communication véritable, cela était aussi un cadeau qu’elle apportait parce que
la plupart d’entre nous venions de familles qui n’avaient pas d’écoute pour les
autres (communiquer leurs sentiments). Aussi ce travail qui débutait notre
voyage de guérison « traumatisme de naissance » était profond.

Ensuite son travail commencait a regrouper plusieurs technigues Chamanique et
bien sar elle était influencée par les Kahunas d’Hawaii. Elle a fait son chemin en
vivant une voie Vvéritable, authentique, multidimensionnelle. Elle était une
enseignante merveilleuse, une merveilleuse amie.

Shinobu Saito

Elle a fait son Reiki 1 en 1976, Reiki 2 en 1978 et elle a
éte initite en mai 1980 au niveau maitre a Palo Alto en
Californie. Hawayo Takato souhaitait qu’elle pourrait
aider a ramener le Reiki au Japon. Elle a formé certains
maitres au Japon. Elle était a la rencontre des maitres
de Reiki de Mme Takata a Hawaii au printemps 1982.

Shinobu n’est pas la sceur d’Hawayo Takata comme on
le voit dans certains livres.

George Araki qui n’enseignait plus le Reiki lui envoyait
ses étudiants de Reiki. ('information précédente m’a été donnée par Shinobu
Saito et Fran Brown).
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Virginia Samdahl

Elle a fait sa transition le 4 mars 1994. Elle a obtenu
son premier degré Reiki en 1974, son second degré
Reiki en 1975 et son niveau maitre en 1976. Elle a
été le premier malitre initi€é par Hawayo Takata.
Virginia s’est retiré de I'enseignement du Reiki en
1989.

~ Fran Brown m’a dit que cest Virginia Samdalh qui
avait présenté Barbara Weber a Hawayo Takata.

Virginia Samdahl était une fumeuse et elle est
décédée des suites de [I'emphyséme. Arthur
Robertson (qui a été un des maitres formés par Iris Ishikuro) lui a donné des
traitements jusqu’a la fin de sa vie.

Il'y a un livre écrit a son sujet intitulé « Virginia Samdahl : Reiki Master Healer ».

Virginia a joint en premier I'Alliance Reiki fondée par Phyllis Lei Furumoto et puis
I « american Reiki Association » fondé par Barbara Weber. Elle a fait cela afin
d’agir en tant qu’agent de la paix entre les deux organisations qui s’opposaient,
dont les 2 fondateurs clamait étre le successeur d’Hawayo Takata.

J’ai eu de l'information apparaissant contradictoire qui aurait pu ne pas I'étre si
javais pu avoir I'histoire compléte. Quelqu’un m’a dit que Virginia a essayé de
parler avec d’autres maitres formés par Hawayo Takata afin qu'’ils prennent la
formation donnée par Barbara.

Quelgu’'un d’autre m’a dit aussi que Virginia a éventuellement quitté I’American
Reiki Association parce que Barbara faisait des changements au systéeme Reiki
et que Barbara disait a Virginia qu’elle devrait refaire sa formation avec elle si
elle voulait étre un maitre Reiki certifié. Les deux sources citées connaissaient
Virginia, mais cela s’est passé il y a déja plus de 20 ans, donc il n'est pas
surprenant que certains détails aient été oubliés (voir la lettre écrite par Hawayo
Takata datant de 1977 inclus dans ce document dans une des pages
précédentes)

Je sais que Virginia a formé les étudiants suivants au niveau maitre : Viola R.
Ebert, Barbi Lazonby, Barbara Thompson et Richard Pinneau. Virginia a formé
sa fille (Adair) en tant que maitre Reiki avant les autres mais savait que sa fille
ne voulait pas enseigner le Reiki. Viola Ebert a été le premier maitre formé par
Virginia. Barbi Lazonby a été initi€ en tant que maitre en 1990 et elle est
décédée le 4 juillet 2001. Barbi a débuté sa pratique Reiki en 1986 et elle a été la
directrice qui a fondé le centre de Reiki en Floride et elle était une membre de
I'Alliance Reiki.
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Wanja Twan

Elle a écrit un livre intitullé “ In the Light of a Distant Star : A
Spiritual Journey Bringing the Unseen into the Seen”. Basé
sur ce livre, mon meilleur estimé est qu’elle a fait son Reiki
1 a la fin de I'été ou début de 'automne 1978.

Elle a fait son Reiki 2 le 16 juin 1979 dans la méme
formation que Bethal Phaigh. Wanja a été initié au niveau
maitre le 12 octobre 1979 a Cherryville, Colombie
Britannique, Canada ensemble avec Barbara Brown et
Belthal Phaigh. Ces dates de formation (excepté pour le
Reiki 1) peuvent étre trouvées dans le livre « Early days of
Reiki : Memories of Hawayo Takata » compilé par Anneli

Twan.

L’information pour la contacter :
P.O. Box 407, Kaslo, B.C. VOG 1M0
1-604-874-7473

Courriel: 2twans@agmail.com

Barbara Weber

Elle a obtenu un PH.D. en ressources humaines et pour
certaines raisons inconnues pour moi, elle a changé son
nom de famille pour Ray. Donc maintenant elle est
connue sous le nom de Barbara Weber Ray.

Elle a créé un nouveau systeme de Reiki qui a 7 niveaux
et qui est appelé : La technigue Radiance. Elle prétend
gqu'Hawayo Takata lui a enseigné secréetement (et pas
aux autres 21 maitres) 'ensemble des 7 niveaux du
systeme Reiki avant de faire sa transition.

h\ (Barbara dit dans la premiére parution de son livre qu'il y
a seulement 3 niveaux dans le systéme Reiki). Donc, il apparait que les 4 autres
ont été ajoutés plus tard.

Aussi J'ai rencontré il y a plusieurs années une étudiante ayant recu le niveau
maitre de Barbara et elle m’a dit que quand elle a été formé par Barbara, que
Barbara avait changé récemment le nombre de niveaux de 3 a 4. Le niveau
maitre avait été divisé en 2 paries, comme 3a et 3b.

J'’assume que ca été vers le milieu des années 80 que Barbara a formé ce
maitre (Je vais voir si je peux la contacter de nouveau).
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Barbara a recu son premier degré Reiki le 20 aolt 1978, son second degré le 2
octobre 1978 et son niveau maitre le 1 septembre 1979. Vous pouvez voir ses
certificats Reiki qui ont été scannés et placés sur son site web:
http://www.trtia.org/histpers.html. Elle est la fondatrice de « American Reiki
Association Inc. » en 1980. Plus tard au environ des années 1982-83 le nom a
changé pour « American International Reiki Association, Inc. (A.l.R.A) ».

Maintenant son organisation est appelé « The Radiance Technique International
Association Inc. (TRTIA) ». C’est une organisation a but non lucratif qui reflete la
sensibilisation du Reiki au niveau planétaire (Technique Radiance).

Elle a aussi écrit plusieurs livres sur le Reiki, un est intitulé « The Reiki Factor »
(par la suite, elle a changé son nom pour « The Reiki Factor in the Radiance
Technique. Revised and Expanded Edition ».

Kay Yamashita

Une des sceurs d’Hawayo Takata. Il est important de dire que Kay Yamashita a
été initiée bien avant tous les autres maitres. Méme si il est communément dit
que Virginia Samdahl était la premiere. Elle était techniquement la deuxiéme.
Dans un livre fait par deux des étudiants de Virginia Samdabhl intitulé « The Reiki
Handbook » il est mentionné qu’elle est le premier maitre occidental. Mais par
souci de facilité, je n’ai juste pas compté Kay dans la numération.

Un autre raison de ne pas avoir compté Kay est parce qu’Hawayo Takata ne la
comptait pas dans un certain sens. Dans une lettre datée de 1977 venant
d’Hawayo Takata, elle dit qu’elle était pour se retirer de 'enseignement. Elle dit
« jai créé 3 maitres Reiki pour poursuivre ce noble travail et elle liste leur nom :
Maitre John Gray, maitre Virginia Samdahl et Maitre Ethel Lombardi.

Kay Yamashita n’était pas mentionnée du tout dans cette lettre. Dans le livre de
John Harvey Gray et de Lourdes Gray intitulé « Hand to Hand : The longest
Praticing Reiki Master tell his story » Il dit a la page 178 « mon premier
apprentissage au niveau de la maitrise Reiki » John continu, « était d’apprendre
la procédure et les initiations du premier degré.

Ensuite Hawayo Takata devait retourner a Hawaii. Mais avant qu’elle parte elle
m’a dit : quand je reviendrai dans 3 mois, je vais vous parlez du second degré.
« Bien, je répondis mais j'ai déja payé le montant standard pour la formation des
maitres. Qu’est ce qui se passera si vous mourrez? Hawayo Takata troublée et
en colere dit : Ma sceur qui est aux files d’Hawaii connait la procédure et elle
pourra vous I'enseigner si je meurs. Puis elle me donna les coordonnées de sa
sceur. » Ceci indique clairement que Kay Yamashita était un maitre Reiki avant
les autres mais cela n’explique pas pourquoi Hawayo Takata ne comptait pas
Kay en tant maitre Reiki dans sa lettre de retraite en 1977.
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s~ INTERVIEW with REIKI MASTERS
[.;_{’5\" | HYAKUTEN INAMOTO and HIROSHI DOI

AR Conducted by Reiki master Pamela Miles

Hyakuten Inamoto is a Reiki master in the Usui/Hayashi lineage. He lives in Japan and
travels around the world teaching Komyo Reiki Kai. His teacher was Mrs. Chiyoko
Yamaguchi, a direct student of Usui sensei’s student, Chujiro Hayashi.

Hiroshi Doi became a member of Usui Reiki Ryoho Gakkai in 1993. His teacher was Mrs.
Kimiko Koyama, the sixth president of the Gakkai, the organization started by Reiki
founder Mikao Usui. He is the author of Modern Reiki Method for Healing, and teaches
Gendai Reiki Ho.

Pamela Miles, author of REIKI: A Comprehensive Guide, has been practicing since 1986,
teaches Takata Reiki in NYC, and is a pioneer integrating Reiki into conventional medicine.

The conversation was organized around specific questions given to the Japanese masters
in advance. The questions that started each discussion topic are in bold.

Inamoto sensei translated for Doi sensei. Inamoto sensei’s responses are indicated with
HI, and Doi sensei’s by HD. HI/HD indicates a joint response given after discussing the
question between themselves.

PM: Please help us understand how your practice differs from Mrs. Takata’s practice.
HI/HD: We cannot answer this question because we don’t know what or how Mrs. Takata was
practicing.

PM: Were self-care and self-development the foundation of Usui’s practice?

HI/HD: Yes, that is correct. Usui Reiki practice is of course to develop our spirituality—self-care,
and your term, self-development. So self-care is a very important part of the practice.

PM: Mrs. Takata used to say, “First we treat ourselves and then we are encouraged to share with
others, our friends, families, animals.” Is this comparable to Usui and Hayashi?

HI: I agree.

HD: Yes, I agree. Self-practice, self-care has always been the foundation of Reiki practice. It is the
very beginning step. First ourselves, then those around us, and animals.

www.ReikilnMedicine.org
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Hyakuten Inamoto & Hiroshi Doi Interview with Pamela Miles

PM: What role did the treatment of others hold in Usui’s practice?

HI/HD: The treatment of others is important, but first as we know, we have to treat and heal
ourselves, and of course we need spiritual development, and then the treatment of others becomes
important work in Usui’s practice.

PM: How would we know when we’re spiritually developed enough to practice with others?

HI/HD: One way to confirm this is that whatever happens to us in our daily life, we can maintain
our mind calm and peaceful, not getting attached to this and that. That is the proof that we are
spiritually developed.

HI: But of course the spiritual path is never ending, we have to keep walking. There’s no
graduation, no diploma for that.

HD: Mrs. Koyama always said your mind should be clear, light, and warm. This is another way to
verify spiritual development.

PM: What might happen if we treat others before we develop the capacity to hold our minds
steady?

HI/HD: This is not easy to say or to explain, but again we need to be spiritually evolved or
developed so we can be a clear, clean Reiki channel. If we want to be a clear or pure Reiki channel,
it all depends on our spiritual level. So the result of our treatment of others depends on our
spiritual development.

PM: When you say the results, do you mean the results in terms of the benefit to the recipient or
whether the practitioner is safe?

HI/HD: Both. The practitioner and the recipient both receive benefits.

PM: What about boundaries or protection? Did Usui sensei offer protections or was it just that one
waited until one was of steady mind?

HI/HD: There is no protection needed as long as we resonate with the energy of the universe,
there is no energy we need to be protected from, we are protected; the point is we need to be
resonant with the energy of the universe.

When we do Reiki healing, that means we are at one with the universe, and there is no duality,
there is no good, no bad. So, as long as we resonate with the universe, there is no opposite, such as
good or bad. All good, so we don’t have to worry about protecting ourselves when we offer Reiki
healing. That is our understanding: protection is not needed.

-2-
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PM: When it comes to Reiki practice, is there any danger of doing too much, of perhaps the
practitioner tiring him/herself?

HI/HD: When it comes to meditation, maybe if you practice too much, could be more like a side
effect, an inconvenience, but when comes to Reiki practice, no such danger. The more we
practice, the more we are also being healed; and the energy of the universe is immeasurable and
unlimited so we are not in danger of giving too much treatment.

PM: Are the sensations experienced in byosen understood to be Reiki, or the response in
the recipient’s system to the Reiki treatment?

HI/HD: The sensation is not Reiki, nor is it a response in the recipient. The sensation in our
hand is hibiki, the cause of the problem.

With Reiki energy through our hands, we sense the negative vibration of the problem area—that
is byosen. Reiki energy through our hands, then we feel sensation or feel something resulting
from the byosen.

PM: Did Usui refer to Reiki energy? If so, was it a separate energy, or the composite of all
subtle bioenergies, in the sense that Reiki practice/treatment enables the system to
replenish itself from source? Is there a separate energy of Reiki, or is it that the totality of
all the subtle energies and vibrations can come through our hands when we make than
connection with our hands?

HI/HD: Reiki energy: Usui just said Reiki, not Reiki energy. Reiki is energy of the universe and it
is unlimited, immeasurable; as you say, it cannot be used or exhausted because it replenishes
itself from the source. It is unlimited energy. Reiki is a Japanese word; simply put it means
energy of the universe. In the same context, the ancient Chinese people called it qi.

PM: Many people equate qi and prana, but actually they are quite distinct subtle bioenergies
with distinct functions. Qi moves in the meridians and prana moves in the nadis.

HI/HD To our understanding, it is the same thing with a different name. We don’t know the clear
definition of prana or qi.

PM: It could be expressed that Reiki is the rainbow and specific bioenergies such as qi and prana
are colors.

HI/HD: We understand that Reiki is the energy of the universe, or the very source of the energy

of the universe, and one of the names. We find it very interesting your interpretation. We have to
think about it.
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PM: Are there meanings to the symbols that can only be understood culturally? If so, are we
able to discuss this?

HI/HD: Symbols? We don’t have to worry about meaning of symbols. The symbol is the energy of
the shape or form. So what matters most is the energy of the symbol form or shape. We don’t have
to worry about the meaning; we just draw the symbol, which has the power or energy in itself.
PM: Were they kept secret, only given to 2nd degree practitioners?

HI/HD: In Usui Gakkai, when a member became Okuden (level two), the member received three
symbols. In Okuden, there are two levels. Members in the first half received two symbols; in the

second half they received the third symbol. Japanese symbols are slightly different than those
published in the West and they are kept private.

PM: What changes did Hayashi make to Usui’s system? Were these made after Usui’'s death?
HI/HD: Hayashi sensei first changed the method to find byosen, the cause of the trouble. In Usui
Reiki, the Gakkai, the most important practice is to find or sense byosen, then put the hands there.
This is the most important but it's not easy for beginners.

So Hayashi sensei created an easier way to find byosen, so that the beginning student can put
hands easily rather than looking for byosen. The use of set hand positions is the contribution of

Hayashi sensei. Usui Gakkai has no set hand positions.

Another change: Even now, in Usui’s practice, as practiced by the Gakkai, people sit in a chair to
receive Reiki healing. Lying on a table to receive treatment started with Hayashi sensei.

Another change: Hayashi sensei always had two practitioners give Reiki healing on one recipient.
PM: How was the treatment divided between the practitioners?

HI/HD: One person at head, another legs/feet; balance, one side, other side; yin/yang balance.

PM: How important is the hara system in Reiki practice? Was Reiki healing based on the
hara system in the sense that acupuncture is based on the meridian system? Would it be
beneficial to Westerners to learn more about it?

HI/HD: We don’t know hara system. We know tanden [in Chinese, dan tien]. Hara is a wider area,
important to martial arts, and especially important at the tanden, just below the navel. The navel is

an important part of our physical body.
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PM: Is there a system that is the basis of Reiki practice, like the chakra/nadi system is the basis of
yoga?

HI/HD: There is no inner system that Reiki is based on.

PM: Reiki master Colin Powell recently said, “Qi flows, Reiki glows.” I thought this was a
wonderful, succinct distinction. Please comment.

HI/HD: Qi flows and Reiki is also qi, so Reiki flows; then Reiki is also the energy. But also Reiki
glow is an interesting way to describe it.

Usui always said Reiki radiates all over the body. Our Reiki energy is always glowing through our
body. In that sense, this is very good: qi flows, Reiki glows.

PM: Reiki comes from within, from our core, so we're Reiki radiators.
HI/HD: Yes, Reiki comes from within and without.

PM: Yes, we know ultimately there is no difference between inside and outside.

PM: Did Usui have a term or name for his practice? Did he call it Reiki?

HI/HD: Usui named his system, which utilized the energy of the universe, for that energy, which is
called Reiki. The system is named Usui Reiki Ryoho. Usui Reiki Ryoho to improve the mind and
body.

PM: Please help us understand the term “Reiki” and its many uses. Did it refer to hand-
healing in Usui’s time, or has it only come to be associated with hand-healing since Usui?
What can you tell us about the pictogram? How can we know if we have the correct
pictogram?

HI/HD: The word Reiki is one of the common nouns in the Japanese language. Simply put, it
means the energy of the universe. It was there before Usui. Some energy workers in Japan were
using the word Reiki even before Usui. Even Reiki Ryoho had been used by different hands-on
healers in Japan before Usui sensei. And then Usui used that word, Reiki, for his healing methods,
now called Usui Reiki Ryoho.

Reiki is not easy to describe in a few words. Rei is especially difficult to translate into other
languages. Rei is more like mysterious, subtle, ethereal, transcendental, heavenly, sacred. It’s
meaning is like a combination of these. Ki is easy, we use the same kanji.

-5-
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PM: Are the Reiki kanji seen in the West incorrect?

HI: Kanji—if you study Japanese, then you know. Buy Japanese English or kanji dictionary, look
and you can compare them.

PM: What role does intention play in Reiki practice, or is intention inherent in Reiki itself?

HI/HD: Regarding the meaning of intention, we need to be careful. What do you mean by the word
intention? Is it intention or attention?

PM: What I tell my students is that as human beings and practitioners it is good for us to always
have intention, but it is for ourselves. As practitioners, the best we can do is to make the Reiki
connection and then what happens is between Reiki and the person we’re treating.

Does the practitioner need to have intention, or do we just place hands?

HI/HD: We just place our hands, because we do nothing in the way of healing; it is Reiki, energy of
the universe. So basically, we just place our hands, which is the best we can do. The most
important thing is if you do use a kind of intention than just before or as we place our hands, a few
seconds of intention is ok, then surrender. If we keep on paying attention to intention then we
might be misled that we are doing something. We are only a Reiki channel.

In a way, for a short time, intention could be okay, like a prayer or wish. Then there is no problem,
no ego there. Then the rest is in the good hands of the universe.

PM: So it would be almost like a request, just as we place our hands?

HI: Good idea, we both agree, and then leave the situation in the hands of the universe. That’s the
best we can do, then surrender.

PM: This quote is from Wikipedia: “Through the use of this technique, practitioners believe
that they are transferring healing energy in the form of ki through the palms.” Please
comment, specifically, is this your understanding of Reiki practice?
http://en.wikipedia.org/wiki/Reiki

HI: We have been discussing this, and basically this is true, but “transferring...” [ think channeling
is a better wording than transferring. The question is if transfer is the proper wording or do you
have a better wording? Transferring might be misleading. We are not doing any healing, right? Try
to find more appropriate word for this, such as channeling.

-6-
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PM: Is it correct that Usui’s practice was mostly meditation and the hands-on healing was just a
part of it?

HI/HD: Meditation practice is not the major practice; hands-on is more important as a gateway to
spiritual developing. Our spiritual practice is most important.

PM: Were there other spiritual practices that Usui taught?

HI/HD: The practice of the Gokai [Reiki Precepts], the spiritual pathway, that’s the only practice.

HI: Doi Sensei has a message for you, Pamela: He is very happy about what you have been doing. He
is also very willing to correct the wrong information about Reiki Ryoho out there in the world, but
he is limited because of the language. To him, you are one of his representatives who is willing to

correct the wrong information.

PM: Thank you. I am honored to be of service.

©Pamela Miles 2011. All rights reserved.
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TRADUCTION FREDERIC MAUJEAN

Interview avec les Maitres Reiki Hyakuten Inamoto et Hiroshi Doi
Conduit par Pamela Miles, Maitre Reiki

Hyakuten Inamoto est un Maitre Reiki dans la lignée Usui/Hayashi. I habite au Japon et parcourt
le monde pour enseigner le Komyo Reiki Kai. Son enseignant était Madame Chiyoko Yamagushi,
une ¢léve direct d'un étudiant de Maitre Usui : Chujiro Hayashi.

Hiroshi Doi est devenu membre du Usui Reiki Ryoho Gakkai en 1993. Son enseignante était Mme
Kimiko Koyama, la sixiéme présidente du Gakkai, l'organisation créée par le fondateur du Reiki
Mikao Usui. Il est 'auteur de « Modern Reiki Method for Healing », et enseigne le Gendai Reiki
Ho.

Pamela Miles, auteure de « Reiki : A comprehensive Guide », pratique depuis 1986, a appris le
Reiki « de Takata » a NewYorkCity, et est une pionniére pour l'intégration du Reiki dans la
médecine conventionnelle.

L'interview a été organisé autour de questions spécifiques données a 'avance aux Maitres japonnais.
Les questions qui débutent un sujet sont en gras.

Maitre Inamoto a traduit pour Maitre Doi. Les réponses de Maitre Inamoto sont indiquées par HI,
celles de Maitre Doi par HD. HI/HD indique une réponse conjointe donnée apres discussion entre
les deux Maitres.

PM : S'il vous plait, aidez-nous a comprendre en quoi votre pratique différe de celle de Mme
Takata.

HI/HD : Nous ne pouvons pas répondre a cette question car nous ne savons pas comme Mme Takata
pratiquait.

PM : « prendre soin de soi » et son propre développement sont-ils a la base de la pratique
d'Usui ?

HI/HD : Oui, c'est correct. La pratique Usui Reiki est bien stir de développer sa spiritualité -
« prendre soin de soi » dans vos termes, et son propre développement. « Prendre soin de soi » a
aussi une part importante de cette pratique.

PM : Mme Takata disait : « En premier, on se traite soi-méme, et ensuite, on est encouragé a le
partager avec les autres, nos amis, familles, animaux. » Est-ce comparable a Usui et Hayashi ?

HI : Je confirme.
HD : oui, je confirme. La pratique sur soi, « prendre soin de soi » ont toujours €té les base de la

pratique du Reiki. C'est vraiment le premier pas. En premier, nous-méme, ensuite autour de nous, et
les animaux.



PM : Quel role peut apporter le traitement des autres dans la pratique Usui ?

HI/HD : Les traitements des autres est important, mais d'abord comme nous le savons, nous devons
nous traiter et nous soigner nous-méme, et bien sir, nous avons besoin de développement spirituel,
et 13, les traitements des autres deviennent important dans la pratique d'Usui.

PM : Comment pouvons-nous savoir quand nous sommes suffisamment développé spirituellement
pour pratiquer avec d'autres ?

HI/HD : La premicre chose pour confirmer cela est ce qui nous arrive dans la vie de tous les jours,
nous pouvons maintenir notre esprit dans le calme et en paix, non attaché a ceci ou cela. C'est une
preuve que nous sommes spirituellement développé.

HI : Mais bien-siir, le chemin spirituel ne s'arréte jamais, nous devons continuer a marcher. [I n'y a
pas de niveau, pas de diplome pour ¢a.

HD : Mme Koyama disait toujours que notre esprit doit étre clair, lumineux et chaleureux. C'est une
autre facon de vérifier le développement spirituel.

PM : Que peut-il se passer si on traite des autres personnes avant de développer notre capacité de
maintenir notre esprit stable ?

HI/HD : Ce n'est pas facile de I'exprimer ou de l'expliquer, mais encore une fois, nous devons étre
spirituellement évolué ou développé ainsi nous sommes clair, un canal Reiki propre. Si nous
voulons étre un clair ou pure canal Reiki, cela dépend de notre niveau spirituel. Ainsi, le résultat de
notre traitement sur d'autres personnes dépend de notre développement spirituel.

PM : Quand vous dites « le résultat », vous voulez dire le résultat en terme de bénéfice pour le
réceptionnaire ou que le praticien soit slr (en stireté?) ?

HI/HD : Les deux. Le praticien et le réceptionnaire recoivent tout les deux les bénéfices.

PM : Qu'en est-il des barriéres et protections ? Maitre Usui donnait-il des protections ou était-ce une
attente jusqu'a un esprit apaisé (stable) ?

HI/HD : Il n'y a aucun besoin de protection aussi longtemps que nous résonnons avec 1'énergie de
l'univers, nous n'avons pas besoin de nous protéger contre des énergies, nous sommes protégés : le
point est que nous devons résonner avec 1'énergie de I'univers.

Quand nous faisons un soin Reiki, cela entend que nous sommes un avec l'univers, et qu'il n'y a pas
de dualité, il n'y a pas de bien, ni de mal. Ainsi, tant que nous résonnons avec l'univers, il n'y a pas
d'opposition, comme le bien et le mal. Tres bien, donc nous n'avons pas a nous inquiéter de nos
protections quand nous offrons un soin Reiki. C'est ainsi que nous le comprenons : nous n'avons pas
besoin de protections.



PM : Quand on vient a la pratique du Reiki, y a-t-il un danger d'en faire trop, ou peut-étre que le
praticien se fatigue ?

HI/HD : Quand on vient a la méditation, peut-&tre si on pratique trop, il peut y avoir comme des
effets secondaires, mais quand on pratique Reiki, il n'y a plus de danger. Le plus nous pratiquons, le
plus nous seront soignés : et I'énergie de I'univers n'est pas mesurable ni limité, nous ne somme
donc pas en danger quand nous donnons trop de traitements.

PM : Les sensations (ressentis) expérimentés pendant byosen sont-elles entendues comme
étant Reiki, ou c'est la réponse du systeme du réceptionnaire au traitement Reiki ?

HI/HD : le ressenti n'est pas Reiki, ce n'est pas non-plus une réponse du réceptionnaire. La
sensation dans votre main est hibiki, la cause du probléme.

Avec I'énergie Reiki qui passe dans nos mains, nous ressentons la vibration négative de la zone du
probleme — c'est byosen. L'énergie Reiki passe dans nos mains, alors nous sentons ou ressentons
résultant du byosen.

PM : Usui se référait-il a 1I'énergie Reiki ? Ainsi, était-ce une énergie séparée, ou une
composante de toutes les bio-énergies subtiles, dans le sens ou la pratique/le traitement
permet au systéme de se remplir lui-méme a partir de la source ? Y a-t-il une énergie séparée
du Reiki, ou est-ce la totalité de toutes les énergies subtiles et vibrations qui peut passer dans
nos mains quand nous faisons cette connexion avec les mains ?

HI/HD : L'énergie Reiki : Usui disait juste Reiki, pas 1'énergie Reiki. Reiki est 1'énergie de I'univers,
et il est illimité, non-mesurable. Comme vous dites, on ne peut pas I'user ou 1'épuiser car il remplit
lui-méme de la source. C'est de 1'énergie non-limitée. Reiki est un mot japonais, donner lui juste la
signification d'énergie de I'univers. Dans le méme contexte, les anciens chinois l'appelaient Qi.

PM : Pour beaucoup de gens, le Qi et le Prana sont équivalent, mais actuellement il y a pleins de
bio-énergies subtiles distinctes avec des fonctions distinctes. Qi se déplace dans les méridiens et le
Prana dans les Nadis.

HI/HD : Pour votre compréhension, c'est la méme chose avec différents noms. Nous ne connaissons
pas la définition clair du Prana ou du Qi.

PM : Pourrait-on dire que le Reiki est 'arc-en-ciel et les bio-€nergies spécifiques comme Qi et
Prana sont les couleurs ?

HI/HD : Nous comprenons que Reiki est I'énergie de 1'univers, ou la source méme de I'énergie de
I'univers, et un de ces noms. Nous trouvons intéressant votre interprétation, Nous devons y réfléchir.



PM : Voulez-vous dire si les symboles sont compréhensible de facon culturel ? Si c'est le cas,
sommes-nous en mesure d'en discuter ?

HI/HD : Symboles ? Nous ne devons pas nous inquiéter a propos de la signification des symboles.
Le symbole est I'énergie dans son état ou sa forme. Or quel est le plus important entre I'énergie de la
forme du symbole ou son état. Nous ne devons pas nous inquiéter sur la signification : nous
dessinons juste le symbole, qui a la puissance ou I'énergie en lui-méme.

PM : Etaient-ils gardés secret, donné juste au praticien du 2sd degré ?

HI/HD : Dans 1'Usui Gakkai, quand un membre devient Okuden (2¢me degré), ce membre recoit
trois symboles. Dans Okuden, il y a deux niveaux. Dans la premicre moitié, les membres regoivent
deux symboles, dans la deuxieme moitié, ils recoivent le troisieme symbole. Les symboles japonais
sont légerement différents de ceux apparus dans 1'Ouest (I'occident) et ils sont gardés privé.

PM : Quels changements a réalisé Hayashi sur le systéme Usui ? Ont-ils été fait apres la mort
d'Usui ?

HI/HD : Hayashi a d'abord changé la méthode pour trouver byosen, la cause du trouble. Dans 1'Usui
Reiki, le Gakkai, la pratique la plus importante est de trouver ou sentir byosen, puis mettre les
mains la. C'est le plus important mais ce n'est pas facile pour les débutant.

Ainsi, Maitre Hayashi a créé une facon plus simple pour trouver byosen, ainsi les étudiant débutant
peuvent poser les mains facilement sans avoir chercher byosen. L'utilisation de protocole de
positionnement des mains est une contribution de Maitre Hayashi. Usui Gakkai n'a pas ce genre de
protocole.

Autre changement : Maitre Hayashi avait toujours 2 praticiens qui donnaient du Reiki a un
réceptionnaire.

PM : Comment était réparti le traitement entre les praticiens ?

HI/HD : une personne la téte, I'autre les jambes, les pieds. Equilibre, un coté et l'autre. L'équilibre
yin/yang.

PM : Quelle est I'importance du systéme hara dans la pratique du Reiki ? Le soin Reiki est-il
basé sur le hara systeme, comme I'acupuncture est basé sur le systéme méridien ? Serait-ce
bénéfique que l'occident en apprenne plus a ce propos ?

HI/HD : Nous ne connaissons pas le systéme hara. Nous connaissons tanden (en chinois : dan tien).
Le hara est une zone large, importante dans les arts martiaux, et spécialement importante pour le
tanden, juste sous le nombril. Le nombril est un endroit trés important de notre corps physique.



PM : Y-a-t-il un systéme a la base de la pratique du Reiki, comme le systéme des chakras/nadis est a
la base du yoga ?

HI/HD : Le Reiki n'est pas basé sur un systéme interne.

PM : Le Maitre Reiki Colin Powel disait récemment : « le Qi coule, le Reiki éclaire» (?). Je
pense que c'est une merveilleuse et succincte distinction. Commentez svp.

HI/HD : Le Qi coule et le Reiki est aussi du Qi, donc Reiki coule. Alors le Reiki est aussi énergie.
Mais aussi le Reiki éclaire, et c'est une fagon intéressante de le décrire ainsi.

Usui disait toujours que le Reiki irradiait de tout notre corps. Notre énergie Reiki illumine toujours
au travers de notre corps. Dans ce sens, c'est treés bon : le Qi circule, le Reiki éclaire.

PM : Le Reiki vient de notre intérieur, de notre cceur, nous sommes donc des émetteurs Reiki.
HI/HD : Oui, le Reiki vient du dedans et de dehors.

PM : Oui, nous sommes qu'au final il n'y a pas de différence entre l'intérieur et 1'extérieur.
PM : Usui avait-il un nom, un terme pour sa pratique ? L'a-t-il appelé Reiki ?

HI/HD : Usui nomma son systéme qui utilise I'énergie de l'univers, pour cette énergie, qui s'appelle
Reiki. Ce systéme est appelé Usui Reiki Ryoho. Usui Reiki Ryoho pour améliorer I'esprit et le
corps.

PM : Svp, aidez-nous a comprendre le terme Reiki et ses multiples utilisation. Fait-il référence
au soin par les mains du temps d'Usui, ou a-t-il été associé au soin par les mains depuis Usui ?
Que pouvez-vous nous dire sur le pictogramme ? Comment peut-on savoir si nous avons le
bon pictogramme ?

HI/HD : Le mot Reiki est un nom commun dans le langage japonnais. Ecrit simplement, il désigne
I'énergie de I'univers. Cela était avant Usui. Au Japon, des travailleurs en énergétique utilisait le mot
Reiki bien avant Usui. Aussi, Reiki Ryoho était utilisé par différents soigneurs par les mains au
Japon avant Usui. Depuis, Usui a utilisé ce mot, Reiki, pour sa méthode de soin, appelée maintenant
Usui Reiki Ryoho.

Reiki n'est pas facile a décrire en quelques mots. Rei est spécialement difficile a traduire dans un
autre langage. Rei est plus mystérieux, subtil, éthérique, transcendantale, divin (paradis), sacré. Cela
entend une combinaison de tout ceci. Ki est plus facile, nous utilisons le méme kanji.



PM : Est-ce que le Kanji Reiki occidental vous semble incorrecte ?

HI : Kanji — Si vous étudiez le japonais, alors vous savez. Acheter un dictionnaire anglais/japonais,
ou un dictionnaire Kanji, regardez, et vous pouvez les comparer.

PM : Quelle place a I'intention dans la pratique du Reiki, ou l'intention est-elle inhérente au
Reiki ?

HI/HD : Regardons le sens de l'intention, nous devons étre prudent. Qu'entendez-vous par le mot
intention ? Est-ce intention ou attention ?

PM : Ce que je dis a mes étudiants est qu'en tant qu'étres humains et praticiens, il est bon, pour
nous, de toujours avoir une intention, mais uniquement pour nous-méme. En tant que praticiens, le
mieux que nous puissions faire est de nous connecter au Reiki et que ce se passe est entre le Reiki et
la personne qui regoit le traitement.

Les praticiens doivent-ils avoir une intention ou devons-nous juste placer les mains ?

HI/HD : Nous placons juste nos mains, car nous ne faisons rien dans le sens du soin : c'est le Reiki,
I'énergie de I'univers. Donc simplement, nous plagons juste nos mains, ce qui est le mieux que nous
puissions faire. La chose la plus importante est que si vous utilisez la moindre intention, cela doit
étre juste avant ou au moment de placer les mains, quelques secondes d'intention sont ok, et apres
rendez-vous (lachez prise). Si nous restons attentif a l'intention, alors nous sommes dans 1'erreur de
faire quelque chose. Nous sommes juste un canal Reiki.

Dans un sens, pour un temps court, l'intention peut étre bonne, comme une prieére ou un voeux.
Alors, il n'y a pas de probléme, pas d'ego ici. Alors le reste est entre les bonnes mains de 'univers.

PM : C'est donc comme une requéte, juste quand nous plagons les mains ?

HI : Bonne idée, nous sommes d'accord tout les deux, et apres, laisser la situation dans les mains de
l'univers. C'est le meilleur que nous puissions faire, ainsi se rendre (lacher prise).

PM : Cette citation vient de wikipédia : « A travers I'utilisation de cette technique, les
praticiens croient qu'ils transférent de 1'énergie de guérison en forme de ki par leurs

paumes ». Svp, commentez, et spécialement, est-ce ce que vous comprenez dans la pratique du
Reiki ?

HI : Nous avons discuté de cela, et a la base cela est vrai, mais « transférer... » Je pense que
canalisation est plus approprié¢ que transférer. La question est transfere est-il un mot approprié ou
avez-vous un meilleur vocable ? Le transfére peut nous induire en erreur. Nous ne faisons aucun
soin, n'est-ce pas ? Essayez de trouver un mot plus approprié¢, comme canalisation.



PM : Est-il correcte que la pratique d'Usui est principalement de la méditation et que le soin par
apposition des mains en est juste une partie ?

HI/HD : La pratique de la méditation n'est pas la pratique majeur : le soin par apposition des mains
est plus important, comme un acces au développement spirituel. Notre pratique spirituelle est plus
importante.

PM : Quelles sont les autres pratiques spirituelles qu'Usui a enseigné ?

HI/HD : la pratique du Gokai (les principes Reiki), la voie spirituelle, ce sont les seules pratiques.
HI : Maitre Doi a un message pour vous, Pamela : il est trés content de ce que vous avez fait. Il tient
beaucoup a corriger les informations fausses sur le Reiki Ryoho a travers le monde, mais il est
limité par sa langue. Pour lui, vous €tes une des représentantes qui souhaite corriger les fausses

informations.

PM : Merci, je suis honorée de le faire.



“Bréviaire Reiki”
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Textes choisis pour ingoirer la Jomticlue du Reiki...
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Nous sommes [a [umiére

Mikao Usui Sensei

Nous sommes Punivers et (univers est nous-mémes.
Llunivers entier existe en nous-mémes et nous sommes dans Punivers.

La lumiére se trouve en nous-mémes et nous sommes dans la [umiére.
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Une }Wésence de guém’son sjoontanée

Don Alexander

Une des choses les yfus importantes dans le monde de (a guérison, c'est de devenir une présence
guérissante en sof.
Ft méme ces mots sont loin de la vérité parce que la vérité, c'est de découvrir qu'on est,

et qu'on a toujours été, ce centre de guérison.

wa

Le Reiki est fexyression de (Amour, de la douceur.
Cest une énergie guérissante qui est y[us gmmfe et Ja(us vaste que Punivers.
LAmour n'a pas besoin de mantras, de sons, de symﬁofes, de mains.
Clest le cfefi ultime du Reiki : étre une }Jrésence de guérison syontcmée dans e monde,

pour que le monde alors gue’risse autour de soi.
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Loultime praticien

‘}[ya/éuten Inamoto

Loultime Jomticien est celui qui ne fait rien.
Pose tes mains, abandonne-toi (ldche Jom’se) et souris.
Ne faire, 1e penser, ne sattendre, ne s'attacher... d RIEN'!

Ne penser d rien, signifie : Juste pratiguer Reiki. Tuste poser ses mains. 1 n'y a aucune place
P g pratiq F Y P

}901“’ une que[conque tecﬁniolue et/ou autre CHOS&
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Laissez }mr[er vos mains

Josiane ‘J\fieuwﬁorgﬁ

La téte ne doit méme pas savoir a lavance ce que vont faire nos mains, elle ne doit méme pas
savoir ou nos mains vont se y(acer...

Nos mains rejaoncfent au corps sur [eque[ elles se posent...

Jaime a voir mes mains comme des petits médecins autonomes et incﬁzjaencfants de la r@cfexion
et méme indépendants d'un coeur débordant qui veut donner.

Le coeur est le soin, le soin est coeur !

Dans un soin, nul besoin d'aimer, de donner de [amour.

L'amour est dans le soin. Le soin est [amour.

TJe me demande siun des }oroﬁﬁémes de notre société n'est pas de vouloir aider, aimer... cela nous
fait du bien, cela nous _permet de faire Vivre un coeur souvent anﬁyﬁ)sé, cela nous apporte donc
du bien-étre de la fierté, de [a reconnaissance.

Clest : « Je prenc[s mon ]oieaf », « [Je prouve mes compétences », « Je me prouve que je suis
ge’niaf... ...

« e comble mes _propres manques en donnant a tout prix Camour, la guerison ».

%ref, Cest la cﬁeﬁ’nition de (’égoi’sme : je fais pour Cautre, J”aicﬁe Cautre, je suis une bonne et
gem‘i[ﬁa _personne, j’aime Cautre mais pour moi-méme, pour ma propre valorisation, pour mon
propre plaisir !

Le soin "ultime" est bien au dela de tout cela ! 1 est... tout naturellement. 9 ‘Est.

Le soin ultime est [a _personne qui regoit e soin et absolument pas celle qui le donne !

J'ai méme envie daller pfus loin, le soin est la terre, le soin est le ciel, le soin est [Univers dans
son entiéreté.

Nos mains n'ont pas de (imites. ‘Elles ne sont pas [imitées a leur apparence }Jﬁysiclue. Flles
sont peut-étre, physiquement, a la surface du corps, mais en méme temps, elles peuvent étre «
au centre de la Terre ».

Le soin n'est pas une fusion entre le donneur et le veceveur ; il est [Univers dans son entiéreté !
Le soin n'est “pas un acte, le soin ne se fait pas... il est simy&zment. 9 ‘Est.

I est par la présence a soi-méme, Jorésence a soi-méme en interdé’}wncfance a tout ce qui est !
Dans le doute... le mieux est de })[acer les mains et de laisser couler, de laisser vivre "fe’nergie".

Elle sait toujours ce qu'elle a a faire, le chemin qu'elle a a parcourir !
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T mnsfert d"énergie s}oiritue[[e

Thich Nhat Hanh

Prier et envoyer notre énergie gpiritue[ﬁe a ceux qui sont malades, comme nous le faisons dans
le bouddhisme, est trés im}oortant pour leur gue’rison’ Les bouddhistes nomment cette }m’ére
«tmnsfert cfénergie gpiritue(fez » et crotent fermement au pouvoir de cette pratique. 1 [ ne s'agit
pas ici de suyerstition, car dans cette sorte de }Wiére, le tmnsfert cfénergie repose sur des bases
scientﬁquement prouvées. Clest un fait que [orsque la communauté est assise ensemble en
com}o[éte harmonie et yroc[uit ﬁe’nergie de }ofeine conscience ou de jo[eine w’gi[cmce a lendroit
d'une _personne, pour (ui envoyer son soutien syiritue[, automatioluement, ce cﬁamp cfénergie

atteint la _personne choisie.
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Ne pas étre

?(cﬁarya Cquneesﬁ

Un guén’sseur n'est pas vraiment un guérisseur, car il n'est pas un acteur. La gue’m’son se
Joroofuit a travers lui ; il doit sim}ofement s‘annihiler (ui-méme. En réalité, étre un guérisseur
sigmfie “ne pas étre”. ‘Moins vous étes, mieux la guérison se fem. Plus vous étes, pfus le _passage
est Efoqué. Dieu, ou la totalité, _peu importe comment vous fap})efez, est le guérisseur. Le tout est
le guérisseur.

‘Une personne malade c'est que[clu'un qui a simjo[ement déve@apé des Bfocages entre [ui et le
tout, ainsi clue[clue chose est déconnecté. La fonction du guérisseur est de le reconnecter.

Mais quanc[ J’e dis que la fonction du guérisseur est de le reconnecter, je 1e Veux pas dire qu'i[
doive faire que[que chose. Le guérisseur n'est qu'une fonction, [acteur, c'est Dieu, le tout. Alors

la guérison devient presque une wgoérience de }Jriére, une exyén’ence divine, d'amour, du tout.
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Emyatﬁie {pirituef[k

Laisser émerger une dimension pfus gmmfe !

Olivier Raurich

ik Y a comme une résonance qui se fait“ Ft du coup, femjgatﬁie, ce n'est pas seulement
femyatﬁie avec la souﬁmnce, mais femyatﬁie avec la vraie nature de bonté et de [umiére de

(T autre }961’50”716.
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L’attention sacrée

Iﬂ.'r'chard Moss

Le }qus gmncf don que nous }Juissions faire a chacun est la quafité de notre attention.

A

@wmcf je suis en train cfenseigner, ou que je vais vers une personne qui 5ouﬁre, ciuefque chose
céde en moi et mon attention s'ouvre, se met a lécoute. Clest cela que j’ayye[fe [Attention sacrée.
Je continue a agir, mais Cacteur est devenu conscient et s'en remet, en tout instant, d ["Jnﬁ’ni.
e noublie pas [’oﬁfl’gation que nous avons de nous honorer les uns les autres et de nous
accorder les uns les autres attention et respect ; ceci imjo[iclue que nous agissons au nom du
bien-étre d’autrui. ‘Mais cette oﬁfigation na rien d'un im]oémttf moral auque[ nous devions
Nous conformer. Flle témoigne de notre vraie nature, celle d’individus tous reliés a un tout

dont ils font }oartie. Le reconnaitre engem{re la comp(étucﬂz.

wa

La tecﬁnique tﬁém}?eutique consiste a célébrer la jorésence de Dieu en la personne soignée.
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Les véritables guérisseurs

Les véritables guém’sseurs _passent peu de temps sur [es symptémes.

s ne se rq’jouissent que d’un coeur qui s‘ouvre.

wa

Usez de vos mains comme 2 pour toucher un bébé ;

Quand ffneiyz'e coule en vous,

Pourquoi presser Sz’j[on“ - pour aller en jaraj[amfeur 7

Quand "Amour vous remj?[z’t

Pourquor s'inquiéter du mal ?

Les esprits sombres n'ont pas de ? prrise sur celui qui est humble
Ft le Jueérisseur qui aime sdleve

ﬂ‘ cﬁaque rencontre.

Haven Trevino
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Pardonnez-vous de ne pas étre en paix

Fckhart Tolle

Ne cherchez pas la }mix. Ne cherchez pas a trouver un que[conque autre état que celui dans
[eclue[ vous étre dans [INSTANT PRESENT. Sinon, vous instaurerez un conffit intérieur
et une résistance inconsciente.

Pardonnez-vous de ne pas étre en paix. Dés ['instant ot vous acceptez totalement [absence de
Joaix, celle~ci se me’tamor}aﬁose en }aaix. Tout ce que vous acceptez totalement vous conduit a la
}Jaix. Clest le miracle du (dcﬁer—}orise.

C@amf vous acceptez ce qui est, cﬁaque moment est le meilleur qm’ soit. Clest cela

(illumination.

Faites du moment présent votre [feu de résidence }n’inci}mlé !

Le secret du maintenant c'est de sentir le moment présent directement. Non pas en tant que ce
qm’ s'y passe, mais en tant que le cﬁam}a sous-jacent. Vous réalisez alors que le 'maintenant’
n'est pas vraiment sejoaré de ce que vous fﬁtes, parce que vous étes ce cﬁam}a de "yrésence

consciente.

Notre yran’que goiritue[ﬂz consiste simjoﬁement a dire "oui" [instant }orésent
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Lart de [a guérison s’piritue[[e

Lina Cristi

Selon La Voie ’.Jnfinie, tout Cart de la guém’son §piritue[fe réside dans le fait doublier a la fois
le }aatient et son }oroﬁféme. Ensuite, il convient de se tourner vers le dedans de soi-méme, afin
cfy contacter la Présence Divine, cette grdce ommjootente de Dieu qm’ nous suﬁ(it en toutes

choses.
I se Jaroc{uim ce qu’on cgojoe[[e une “guém’son §piritue((e”. ‘Mais en apparence seulement. En

réalité, il ne se _passe rien, }misqu’i[ n'y a rien a guén’r. Aux yeux de Dieu, comme a ceux de

tous les gmnaﬁs luminés, le monde est })mfait tel qu’i[ est. 1 n’y a donc rien Y cﬁanger

© Patrice Gros-Reikido, juillet 2014



La guérison ultime

Tulku T ﬁondhy

Aussi longtemps que Lon est soumis aux concepts dualistes et que (on dépend d’autre chose que
de soi-méme, s'en remettre a des sources de Juérison extérieures reste utile, et méme essentiel.
Mais il est important de comyrenc(re que la guém’son ultime consiste a aller au-dela de la
(fe’})encfance de forces extérieures et a Jorend're _possession de sa propre nature qui est paix et
ouverture, pour que cette paix et cette ouverture nous permettent d'atteindre tous les autres

étres.
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Anita ‘.Mooq’ani

Jai vu toute personne en tant « quénergie >, et en fonction de son propre niveau c[’énergie
correspond le monde qu'on crée pour soi-méme. Le savoir que j'ai retiré de ceci, cest que si le
cancer n’est pas dans « (’énergie » d’une personne, il West pas dans sa réalité. Si se sentir bien
vis a vis de soi-méme est dans son énergie, alors sa réalité sera positive. Si le cancer est dans son
énergie, méme si on Pémc{ique avec la médecine moderne, il va revenir rcgaicfement Mais si on
le supprime de son énergie, le corps Joﬁysique suit promptement. Aucun d’entre nous n'est
aussi « réel » ou }Jﬁysiclue que nous pensons (étre. ‘.D’cyorés ce que j’ai vu, il semble que nous
soyons d’abord de (énergie, le physique nest que le résultat de lexpression de notre énergie. Et
nous pouvons cﬁanger notre réalité yﬁysique si nous mocﬁfians notre énergie (certaines
_personnes ont relevé que j’utifise le terme « Vibration >>). Pour moi, yersonne[fement, on ma
fait sentir qu’cgfin de conserver mon énergie/viﬁmtion a un niveau élevé, Je devais vivre dans le
présent, Joroﬁ’ter de cﬁaque moment de la vie, utiliser cﬁaclue instant pour rehausser le suivant
(qui a son tour rehausse mon avenir). Clest au moment ot on rehausse son niveau c[’énergie
que Con peut modifier son avenir (comme mes résultats d'examens). Cela parait trés simpliste,
mais le sentiment était trés yrofona( forsque fen vivais la com]oréﬁension.

‘Maintenant, _passons a mon “nde”. Cet état a yrovoqué en moi un immense cﬁangemem de
conscience. C’était comme si javais }oénétré dans une réalité au dela de ma « }oensée », que vivre
dans Cintellect sigmfiait vivre dans « Cillusion ». Les mots ne sont pas ac[cgotés pour décrire
cet état, mais {avais le sentiment que nous construisons ce monde avec notre pensée, illusion
Cest cela. C'était comme si j’étais allée au dela. 10 Y avait une sensation d’interconnexion avec
Cunivers entier, de ne faire qu’un avec le monde entier, avec cﬁaque chose. Jai éga[ement été
inondée par une énergie engfoﬁcmt tout, inconditionnellement aimante. Cétait une e’nergie
damour inconditionnel, une e’nergie clui ne fait pas de discrimination, clui ne J’uge pas. Cette
énergie universelle est [a _pour nous, peu importe qui ou ce que NOUs somimes.
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L’énergie est toujours en marche

o
‘]-[awayo Takata (& Cﬁqjiro ‘]—(ayasﬁi)

- e .

Reiki nest ni une tecﬁm’que, ni une méthode, ni un _processus, Cela est. Dans un sens
intellectuel, le Reiki ne peut étre "enseigné", car le véle du maitre est de transmettre le _pouvoir a
[étudiant par fénergie tmnsférée durant les quatre bréves cérémonies cypelé'es "initiations".
Une fois le contact fm’t et fénergie tmnsférée par le toucher du maitre, le f[ux est senti dans les
mains, géném(ement comme chaleur, vibrations ou Joicotements, occasionnellement sous une
autre forme. Chaque personne est unique et il y a une infinité d'expressions de cette Force
Universelle de Vie.

Quand [‘initiation est terminée, fénergie est toujours en marche. L'étudiant n'a qu'a décider
de donner, ou pas, des traitements. Le Jamm’cien n'a pas de contréle sur ce qui se passe car la
responsaﬁi[ité pour cela reste celle du receveur. Cela ne vient pas d'une décision mentale
consciente, mais d'une décision qui vient }or@%nc{ément de [intérieur, }orise a un niveau au-
delcy des structures intellectuelles. Ceest [a sagesse propre au corps qui détermine si [énergie de
guérison est acce}atée ou pas, ainsi que la quantité et la durée de transmission, tout comme ce d
quoi elle servira.

Le ymticien ne crée pas cette énergie, mais il est simp[ement un canal par (eque[ elle est
tmnsférée, et donc ne s'attache pas aux résultats. On ne devient pas un guérisseur, car c'est le
Reiki le guérisseur. Le Reiki est sans cfanger et ne peut blesser ni détruire, au contraire, il

construit et protége. [ vitalise toute forme de vie et ne peut faire que du bien.
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Le bien-étre est c[ejd a !

Jean-Yves Lelbu}a

Nous n'allons pas guérir la _personne, nous allons sim})ﬁzment créer les d’igpositions les _pﬁ,ts

favorables pour que puisse opérer ce qui est sain(t) en elle.

Un bon tﬁérqpeute ne regardé pas "seulement” [a maladie, mais aussi tout ce qm’ est en bonne
santé chez un malade. Llexpression « premfre soin de [Ftre », chez les tﬁém]oeutes
d"Alexandrie, peut sembler yamcfoxa[é. Flle revient a dire : <<soigner Dieu dans [autres.
Soigner Dieu ?... Qu'est-ce que cela peut bien sigm’fier ?

Soigner Dieu dans [autre, c'est croire et expérimenter que [autre va guérir a partir du point
de santé qui est en [ui. Quand on Jom’ﬂe de la nature de bouddha en nous, il sagit de ce que(que
chose en nous qui n'est pas malade, c[ejd éveillé, non né, non conditionné.

Nous sommes cf@'d SAUVEs, c{@'a gue’ris, en bonne santé, mais nous ne le savons _pas, nous n'en
faisons pas fexye’rience. Llexpérience du salut (soteria), c'est [’esym’t saint en nous.

Ce nlest pas le médecin qui guérit, mais la nature. Le tﬁe’myeute, que[ qu'i[ soit, met la
personne qui souffre dans les conditions qui permettront a la nature de la soulager.

Clest ["Etre qui guérit de [intérieur. Cela suppose de la part du tﬁércgoeute, ou de celui qui est
sur un chemin sym’tuef - celui qui travaille au bien-étre de tous les vivants - de savoir que le
bien-étre est afejfjd la, ce n'est donc pas (ui qui fcgoyorte.

Nous devons nous le répéter cﬁaque fois que mnous soignons que[qu'un : nous n'allons pas
guérir la _personne, nous allons sim}aﬂzment créer les c[isyositions les }J[us fcwomﬁ[es pour que
Jpuisse opérer ce qui est sain en elle.

Ce n'est pas nous qui allons apporter ce qu'if ya de Ja[us }orécieux, car cela se trouve c@'d dans
la personne. i yaau milieu de nous que(qu'un que Nous Ne CoNNAissons pas ; il Y a au ceur
de nous une dimension de vie, de }ofénitucfe, de joaix, que nous n'avons jamais goﬁtée.

Cette considération nous permet de soigner les autres sans c[ésespérer, car le c{e’sesyoir nous
guette sur ce chemin. Quand on voit toutes les souﬁfmnces du monde, on se dit qu'on n'y

arrivera jamais ! 1/ faut pourtant croire que la santé sera a plus forte, que le bonheur aura le
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dernier mot ; mais cela suppose une certaine exyérience de [Eveil ou de [a [ibération (soteria)
chez celui qui accompagne une personne qui souﬁre.

Dans la tradition chrétienne, on }oar[e de fesym’t du Christ, de la nature du Christ, de (étre du
Christ : «La ot J’e Suis, J’e VeUx que VOUs soyez aussi ... Tout ce que vous faites aux Jofus petits
d'entre les miens, c'est a moi que vous le faites.»

Clest }oagfaitement clair : quancf on fait que(que chose a que(qu'un, on ne le fait pas seulement
ace que[qu'un qui est [a, on le fait aussi au Christ qui est en (ui, qui est son "Je Suis" essentiel.
Tout étre, que[ qu'i[ soit, est porteur de la nature du Christ, de la nature divine. Dans tout
étre il Y a cette Présence de ce qm’ est libre, de ce clui est sauvé ; on peut alors agir sans étre
c[e’seg]oéré : qucmc{ on fait que[clue chose de [extérieur, cela "coqaére" aussi de [intérieur.

Dot ['timportance de la priéve dans tous les actes que [on pose, appeler chez [autre la Présence,
le réveil de son Esprit, parce que c'est de [intérieur qu'i( peut étre guéri. Face a certaines
maladies mentales cﬁ'fﬁciﬂzs, douloureuses, on sait qu'on ne peut rien de [extérieur ; tout ce qui
est dit ou fait risque au contraire de conforrer le délive. Mais on peut ajo}ae&zr a ['intérieur de
celui qu'on accompagne, [Etre qui sait le guém’r et le sauver : cette forme de joriére s’a'moeffe
lintercession.

Jean Yves Leloup - La montagne dans (océan - Editions Albin Michel

Le mot tﬁércgoeutés en grec, sigm’fie dabord soignet, ]orencfre soin. Le T ﬁém})eute ne guém’t
pas, il soigne. Clest la nature qui guérit, Cest la Vie qui guém’t. Levéle du T1 ﬁém}aeute est de
créer, ou de _permettre les meilleures conditions pour que la guém’son }ouisse advenir. Le
T ﬁe’rqpeute ne guéﬂ’t pas mais il crée le lieu, le milieu, [’atmosyﬁére, les conditions fcwomﬁ[es
pour que la guérison ait lieu. Le Médecin, au sens majuscule du terme, Cest [a Nature, et le
T ﬁém}?eute est [a pour collaborer avec elle. Le T ﬁém}oeute ne guérit pas, « il yrencf soin ».

Le T ﬁémjoeute Jorenc[ aussi soin de [Etre en nous, cest-d-dire de ce qui en nous n'est pas
malade.

Cest un point intéressant. Soigner que[qu’un ce nest pas seulement Jorencﬁ’e soin de sa
maladie, mais aussi yrencfre soin de sa santé, de ce clui va bien en [ui. Car c’est en s’ayjauycmt
sur ce qui va bien qu'il va pouvoir guérir. Prendre soin de (Etre, du divin en nous, va peut-
étre rétablir (’équi(iﬁre dans un corps désaccordé, désordonné, qui a Joercfu son axe et son
enracinement Jm’(fonci

Le Tl ﬁémyeute jorenc[ soin de la santé. Seul ce qui est sain en nous peut nous guém’r En tout
étre il Y a une oasis, un espace de paix, de silence et de sérénité. Cest a partir de cette
dimension §piritue[[e de létre humain Jofus Jorofoncfe que sa dimension psycﬁiclue et coqaore[[e
plus ou moins perturbée, que les anciens Tl hérapeutes « opéraient », afin damener dans ce

corps et ce }osycﬁisme un écho de cette « }aaix inconditionnée » - signe serein de la Présence.
© Patrice Gros-Reikido, juillet 2014



Le moine et le sida

Voici une des Joﬁotos qui ma le p[us insyiré et qui accompagna mes nombreuses années de
pratique du Reiki. Notamment, la dimension d'équanimité et de neutralité bienveillante qui
émane du visage de Phra ‘A[ongﬁocf, moine bouddhiste thailandais, clui tranche si sévérement

d'avec celui du malade en }oﬁase terminale du sida.

Llattitude du moine est un exem]aﬂz })arfait de ce que doit étre celle du }omticien Reiki ou la
Jomtique externe ([e soin) doit étre intimement [(ide avec celle, Jo[us interne, de la maitrise

méditative...

LE M(MME ET LE SIDA
symhie de b jpumes mosdizle de lpHe
thadandae:

a btranufsrme on
oo ik

Phra ill[ongléocf est ['abbé du temp[e Wat Phra Baat Nam Phru ot les _personnes atteintes du

sida viennent mourir. La majorité des moines de ce tem]o(e sont aussi atteints du sida.

P
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Révéler des apercus de notre nature essentielle

‘Kerg’i Hamamoto

Llart du Reiki favorise une nouvelle intensité de vie. Pour ceux que la maladie touche, il
permet de recouvrer la santé. Pour ceux clui sont en bonne santé, il permet c[’aﬁ%wr [’egorit, les
émotions et le corps ; de calmer [ame, de clarifier les processus mentaux et les facultés de
perception ; d'aider a réveiller et épanouir [a créativité inhibée ; de révéler des apercus de notre
nature essentielle.

Grdce au Reiki, nous _pouvons [ibérer des émotions refou[ées en profoncfeur. Nous _pouvons
dissoudre et tmnsformer ces schémas, les transmuter, leur donner une orientation cﬁﬁ(érente

ainsi que de nouvelles formes d"eagoressions.

En premier, on doit cultiver la pleine conscience (vigilance). Pour manifester et laisser se
rejacm(fre le Reiki, on doit rassembler et }oum’fier fesyrit: il faut se débarrasser de tout
sentiment d’avidité, de rancune, de vengeance, de colére, cfinquiétudé, de doute... Le fait de
recevoir et de donner du Reiki est indissociable de sa propre yum’ﬁ’cation S}Jirituef[e -
fexyérience de recevoir et de donner du Reiki augmente sa propre Jourl’ﬁcation syiritue[ﬁa et
travailler a sa propre purification spirituelle intensifie son habilité a donner du Reiki.

‘Bien que la volonté I Usui-sama ﬁit de _partager sa méthode Reiki de guérison, cfenseigner et
de transmettre a tous la facu(té de guén’r grdce au Reiki-Usui, il est évident qu’if navait pas
pour oEjecttf de dévoiler systématiquement la totalité de sa méthode. Chacun recevait
[’enseignement Shoden goremier dégré) mais seuls ceux qui s'en montraient d’ignes étaient
autorisés 4 poursuivre jusqu'au niveau Okuden (deuxiéme degré). Quant a ceux qui étaient
aptes a recevoir les Enseignements du Muystére (shinpiden - troisiéme degré), ils étaient encore
moins nombreux. ?lujourd’ﬁui, on a [’imyression que tout le monde veut devenir un
« maitre » sans méme avoir }m's le temps de c[ejaasser fasyect su’pegficief, ou sans avoir

entr'apercu les yrcfomfeurs et les yotentia(ités du Shoden.
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Un mystére délicieux

Tom Jacobs

Le Reiki vient du Coeur. Clest un mystere délicieux. Tout ce qu’i[ requiert est la
“transmission de Joouvoir”, éga[ement nommée harmonisation, qui est donnée et rendue
}aossiﬁfe par le maitre enseignant, ainst que par le désir clu’a le }aartici}aant de la recevoir. Le
Reiki peut aussi étre considéré comme une chaine qui s’étend de comyréﬁension, de Jm’ise de
conscience et de yumfications co1jao1’e[[es, intellectuelles et syiritue[fes, qui relie Cindividu avec
une }afus gmnc[e connexion au Tout. Le Reiki est géném(ement décrit par ses attributs :
réactions spe’cifiques a fénergie Reiki vécues par les praticiens et les receveurs de soins Reiki.
Le Reiki est aussi cgojae[é "systeme" parce qu’i[ Y a certains outils (symﬁoks énergetiques,
}aosin’ons des ‘mains, mantras, visualisations, tecﬁniclues de soins a c[ismnce) clm’ (ui sont
reliés. Bien que souvent décrit comme une tecﬁnique de soin et de relaxation, le Reiki est en
réalité une voie vers Cillumination. Ce ne sont pas les outils ni les tecﬁniques enseignés dans le
systéme Reiki qui permettent cela. Cest (harmonisation/initiation Reiki qui ouvre la voie.

Le systeme Reiki est avant tout une connexion permanente au Tout, auque[ on se refére
éga[ement par « [’fnergie Universelle ». Le Reiki opere dans le moment présent. De nombreux
concepts associés au Reiki sont communs avec Eeaucou}a dautres systémes de soins
énergétiques. La raison en est que le Tout est faspect intérieur de toute la création ; tout
comme Cillumination (la réalisation de soi) est notre vraie nature. Nous gmncﬁ’ssons
gmcfue[(ement dans le Tout a un Vytﬁme qui est juste pour chacun d’entre nous.

Ce qui étonne le yﬁu les gens, clest combien simjoﬁe, sans c{anger et en méme temps tellement
yrofomf est le Reiki. Clest une caractéristique de la Comjo[e’tucﬁa‘ Les systemes de Reiki
com}o[exes ne fonctionnent pas sans le Tout clui est en fait le Reiki. Les cﬁﬁ(érents Systémes de

Reiki n'ont pas besoin d’étre comp[éxes. Les symﬁo[es zfénergie sont associés avec la Ja(ujoart des
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systémes Reiki. Le Reiki fonctionne trés bien sans eux. Les systémes de Reiki _peuvent avoir
Jafusieurs niveaux de _progressions arbitraires. Mais le Reiki ne nécessite aucun échelon.
Cﬁaque personne mangceste ses propres dons sym’tue[s au moment approprié pour elle. Les
initiations Reiki sont accomyﬁ’es de muﬁ?i})fes fagons. Elles fonctionnent toutes parce que le
Reiki fonctionne. Le Reiki vient a nous. 1 nous choisit par amour et par compassion. Le
Reiki accéede a notre Comy[étucfe intérieure. Clest _pourquoi vous et moi somines ]omfaits en
tous yoints. Alors que mnous utilisons le Reiki et nous nous Jaun’ﬁons, notre Joe1fection

intérieure brille aux yeux de tous.

L’a§pect inférieur du Reiki est le soin et son aspect sujoérieur est la croissance y)iritueﬂé et le

mouvement vers Cillumination.

Bouddha sigm’ﬁ’e étre éveillé. Clest ce a quoi nous nous r@(érons par Reiki ; la connexion
intérieure transcendantale de notre étre est éveillée et toujours présente. ull ny a rien de tel que
la mort ici. Une compassion illimitée, une sagesse omnisciente, la joie et Lamour sont des
métcgoﬁores pour la réalité vraie. Linitiation au Reiki ouvre la voie vers cette réalisation dans
notre vie de tous les jours si nous suivons le chemin (Dharma). Le chemin est fait de service
aux autres, de compassion pour tous les étres, d'amour pour soi-méme, de valeur donnée a toute
vie et de prise de conscience de la vraie réalité. Le praticien Reiki travaille pour cféve[qajaer ces
}Jewfecn’ons dans son corps, son espn’t et sa dimension §piritue([e. Clest un chemin gmcfue[ de

yurification et de conscience instants par instants. Etre dans le moment présent en est la cfef
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'Nbus écoutons et 06561"'\/0115 son action a}oaisante et sou[agecmte
7 e &

Heéléne ‘J\faucfy

La tecﬁm’que énerge’tique du Reiki favom’se la mise en (umiére de nos croyances mentales et de
notre structure corjooreffe dans faque[(e Efocages, raideurs, insensibilités, ﬁyyersensiﬁifités et
autres sont la }quyart du temps des expressions de nos mémoires cellulaires. On entend par
mémoires cellulaires Censemble des émotions refou[e’es clui, invariablement, font Joartie du Jaasse’
et conditionnent nos relations diverses actuelles. Elle met en évidence nos différents états et
_personnages intérieurs, amenant des guérisons aussi bien }aﬁysiques, émotionnelles que
ysycﬁofogiques.

Nous découvrons que cﬁaque émotion (au sens (arge du terme : colére, joie, tristesse, sentiment
de trahison, cfirg’ustice, de rq’et, sentiment d’isolement... mais aussi les J’ugements et croycmces),
a une clua[ite’ vibratoire propre clui permet de [’icfenmfier Ainsi, par le contact des mains avec
le corps, nous allons apprendre a décoder ces différentes émotions, découvrir leurs origines
dans le vécu, les blessures auxque[fes elles sont reliées et les “masques” corresponcfants qui nous

ont été nécessaires pour }arotéger ces blessures.

Aussi ﬁmgtem}as que Pon ne ressent pas son corps, ses émotions, on leur est totalement identifié.
Quanc[ je 1e sens pas le corps, je suis le corps. Le corps est un oﬁjet, mais vous n'étes pas un
objet. Lapproche corporelle améne a réaliser pleinement, expérimentalement, ce que (on west

pas. Découvrir la sensibilité améne a se trouver dans Cobservation.
‘Eric ‘Baret

Cette cyoyrocﬁe est yrogressive. Dans un Jm’emier tenps, lors du joremier cfegré Reiki, nous nous
familiarisons avec Lénergie, nous apprenons a la sentir a travers notre verticalité, nos mains
et motre corps. Nous écoutons et observons son action apaisante et soufageante. Nous
découvrons le ressenti qui nous amene a aborder les [iens }asycﬁofogie—cﬁaéms. Nous allons
nous rendre compte que notre }osycﬁofogie, nos tendances névrotiques comme nos yotentie[s
sont inscrits dans notre corps et pour certains aspects jofus joarticu[iers dans nos chakras. A
notre rytﬁme, nous écoutons ces tendances inscrites dans nos centres cfe’nergie‘..
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Soigner par [’énergie

Marie-Andrée Delhamende

Le Reiki insiste sur la dimension de médiateur de la personne qui «donnes le Reiki a une
autre personne, ou mieux, qui renforce, qui rend consciente cette énergie chez lautre, le Reiki
étant déj’d en chacun aﬁa}mis toujours.

‘Rap}aefons que le Reiki vient du shintoisme ancien [[e mot Reiki peut étre cfécom}?osé en «Kix,
[’e’nergie vitale, et en «Rei», la conscience et [’e’nergie syiritue[[e qui connait notre besoin
syirituel:].

Celui qui donne le Reiki est un médiateur, un passeur, un canal de [énergie universelle. I
laisse en [ui Pénergie s'écouler par les mains vers la personne qui le regoit.

Le passeur cfénergie canalise Pe’nergie universelle et est autant Eéneficiaire que le receveur. En
eﬁ(et, fénergie universelle west jamais @auisaﬁfe. Par ailleurs, le passeur ne travaille pas <sur»
fénergie. Celle-ci «sait»> ou aller, que(ﬁa c{eﬁ’cience combler, clue[ organe soigner :elle est
intem’gente et aimante. «Je considéres, dit e maitre jajoonais Hiroshi Do, «que le Reiki est
une énergie de vibration trés sensible que je qualifie de vibration damour, qui est diffusée
continuellement par la conscience supérieure de Puniverss.

Toute _personne peut sou(ager autrui, qprés une transmission par un maitre Reiki qui a été
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[ui-méme initié dans la [ignée de maitres qui Pont J?récécfée.

A noter que le mot «maitres [«Shihan »] signifie «enseignant» ou «maitre décoles. Le
Reiki n'est pas élitiste yuisqu’i[ estala cfis]oosition de tous.

Alors }Jourcluoi cette initiation 7 <<Trincyoa[ement pour le rendre conscient, le renforcer. Le
renforcer en union avec toute cette lignée de sages shintos et de boddhisattvas compatissants.
Fn rendant consciente et donc Jouissante et opémnte cette fnergie de vie en mous, nous
rem}o[issons tout sim]a[ement notre mission d’étre humain. Quavons-nous d faire sur la terre ?
Sinon étre lincarnation de cette force damours, écrit ‘Mym’am CKring, tﬁe’m}aeute
énergéticienne et enseignante de reiki.

A la lecture de ces Joaro[es, on comprena[ que donner le Reiki induit une démarche S}Jiritueffe.
Le Reiki est une énergie curative parce que spirituelle. Cest, disent les sages, la motivation
]aensyiritue[&e et la }mreté de Pintention qui sont nécessaires pour la quafité de la pratique du
Reiki. Notons aussi que le Reiki peut étre associé au mot dont chacun Jésigne la source de
fe’nergie, que ce soit le chi des chinois, le prana des hindous, fOrgon de Wilhelm Reich en ce
qui concerne le K17 [fe’nergie vitale], le pneuma des grecs, le Souﬁ(fe ou Esprit-Saint des
chrétiens, la Ruahr des musulmans, ou méme la Puissance Supe’rieure des AA [en ce qui
concerne le Rei : la conscience Supérieure de cette énergie]. En cela, le Reiki est

]oarticufiérement ac[qpté a notre é}ooque.

wa

Le soin consiste, entre autres, d restaurer le bon fonctionnement de [’énergie, a fe’clui[iﬁrer, ala
dégager lorsquelle est bloguée, ceci en accord total avec [a personne soignée. Il ne sagit pas de
la guérison dune maladie, il n’y a pas «unx organe malade, mais il sagit de la guérison
dune personne, étant donné que tout ce qui la constitue _participe de fénergie. Les syﬁe‘res
mentales et émotionnelles }arodm’sent des fm’mes imya_fpaﬁfes dans le monde concret mais
néanmoins existantes dans invisible, que Con a ay}oefées et clest ﬁnaﬁzmem‘ assez bien trouve,

des <<forme5-}9ensées>>‘ Celles-ci ont un eﬁfet direct sur notre santé Joﬁysiclue‘

Pour soigner une personne par le bais de fénergie, il West pas nécessaire de «voirs fénergie de
la _personne. On peut trés bien étre maitre Reiki ou guerisseur et ne pas voir les auras. Mais les
cﬁamys af’énergie qui parcourent le corps et dans fesque[s il se trouve sont cegoemfcmt visibles
par certaines personnes. La }ofupan‘ du temps, ces personnes sont dotées de cette facu[te’

syontane’ment

© Patrice Gros-Reikido, juillet 2014



Pour ceux qui ont oublié quelle est leur véritable nature

Nicole Montineri

Cher Patrice, tu peux étre certain du caractére sacré du Reiki, et les personnes qui ont porté d

notre connaissance cette initiation étaient des étres hautement réalisés.

Pour ceux qui ont oublié quelle est leur véritable nature, le Reiki permet de se relier a nouveau
a leur source, d’avoir une perception puissante de la véritable substance de la vie.

Au-dela de fasyect de guém’son du Reiki, il Y a une exyression tellement }J(us }Juissante de
Cinitiation, un enseignement a comyrendre, une connaissance, une vérité a inte’grer, la Vérité,
la Voie, identique et unique pour chacun dentre nous, celle qui peut nous faire accéder

y&ainement a notre cﬁ’gnité détre humain et qui donne son sens a la vie.

1 ne s’agit pas de }aumﬁer ce qm’ est pur de toute éternité, mais d’accorder notre conscience, de
la p[acer dans une résonance de }qus en })[us subtile avec la conscience cosmique.

Pour moi, il West pas question de cfiriger cette e’nergie clui m’a investie mais Jofutét de [a laisser
se mouvoir librement, de (ui permettre de }orenc[re toujours Ja[us conscience d’elle-méme en mon
étre. Puis de la laisser rayonner pour le bien de tous les étres. Quant a mon corps, il sera guéri

si telle est [a volonté de fénergie damour !

Ce nest pas tant la guém’son })ﬁysique clui est im}oortante mais Couverture de la conscience,
encore et encore, vers toujours Jo[us damour envers la Vie, vers toujours Jo[us de compassion
envers les étres qui souffrent et qui ne savent pas qu'ils peuvent donner un sens a leur

souﬁcmnce et s'en [ibérer,
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Se guérir

Krishnamurti

Question : Pourquoi ne faites-vous pas de miracles ? Tous les instructeurs en ont fait ?

Krishnamurti : Que voulez-vous dire par miracles ? Guérir les malades cor}ooreffement, et ceux
qui sont malades Josycﬁofogiquement ? Les deux choses ont été faites. D'autres ['ont fait et mot
ausst je (ai fait*. Mais cela nest daucune im}aormnce, n'est-ce pas ? Ftre guém’
}asycﬁofogiquement est y[us imyormnt qu'étre guéri }aﬁysicluement, parce qu'étre malade
Jasycﬁofogiquement aﬁ(ecte le corps, clui, a son tour, devient malade. Par conséquent, [état de
santé ysycﬁo(ogique est de Eeaucou}o yfus important que la santé yﬁysique - ce qui ne veut pas
dire que nous devions reﬁtser le bien-étre }Jﬁysique ; ‘mais se concentrer simy[ement sur la
santé }Jﬁysique ne provoquera pas un bien-étre psycﬁofaglque. Tandis que, sl Y a une
tmnsformation dans la psyché, dans fespm’t, cela agira inévitablement sur le bien-étre du
}aﬁysiclue‘ Le miracle que nous voulons tous, que nous espérons tous voir arriver, est en réalité
un signe de paresse, afirresponsaﬁi(ité. Nous voulons que [on fasse notre travail _pour nous. Si
je }auis me permettre de }mrfer de moi-méme, il fut un temps ot moi aussi je faisais le
gue’risseur ; mais j'ai découvert qu'i[ était bien }afus importcmt de guérir ﬁesprit, [état
intérieur de [individu. Car, [orsclue chacun de nous _pourra trouver ses richesses intérieures, il
Y aura une amélioration des maladies Jaﬁysiques. Celui qui se borne a se concentrer sur les
guérisons }oﬁysiques peut devenir yqpufaire, attiver des fou&es, mais cela ne ménera pas
(homme au bonheur. Donc, nous devrions nous concentrer sur la guérison du vide intérieur,

la maladie interne, la cowu}ation interne, la afeformation interne - et cela ne peut étre fait que
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_par vous. Personne ne peut vous guérir intérieurement, et c’est cela le miracle de la chose. Un
docteur _peut vous guérir extérieurement, un }osycﬁana@ste _peut vous aider a étre normal, a
étre aofogoté a la société ; mais aller au-dela de cela, ce clui veut dire étre réellement bien portant,
intérieurement vrai, clair, entiérement non corrompu - cela, vous seul pouvez le faire et
_personne dautre que Vous ; et fe crois que se guérir soi-méme com}a[étement et stirement est le
Ja[us gmna[ des miracles.

Krishnamurti
De la connaissance de soi, Ed. Le Courrier du Livre.

*Dans son petit [ivre autobiographique "Un éternel voyage" écrit en 1966, Vimala Thakar
fait le récit magngcique et émouvant de ses rencontres et expériences avec Krishnamurti. En
19509, ses oreilles commencérent a [ui causer de terribles soucis, _provoquant saignements, fiéwe
et des douleurs insup}aormﬁfes. ?l}arés une oyémtion sans Succes, ﬁn 1960, elle se résigna a
mourir et se yr@oam, tout en se sentant intérieurement d'un calme étmnge et imyénétmﬁlé.
Son dernier egpoir était daller en ﬂngﬁaterre pour consulter des sye’ciaﬁste& A ce moment, elle
revit Krishnamurti qui [ui proposa son aide. U [ui dit que sa propre mére [ui avait souvent
dit que ses mains avaient un pouvoir de guérison. Cette qﬁ% la rendait yegafexe, car elle
craignait de compromettre la J:JUT’@I'é de sa vévérence et de son aﬁ(ection pour (ui comme
enseignant en devenant son oﬁﬁ’gée. ‘Mais aprés ref[exion, elle accepta son cﬁ(re et fut
immédiatement sou[agée par fimyosition de ses mains. La ﬁéwe et les saignements cessérent, et
elle ressentit une libération Jarécieuse de la douleur. ﬂyrés clue[olues nouvelles séances, sa facu[te’
auditive redevint normale.

Vimala se rendit quanc[ méme en ?lngﬂztewe ot les syéciaﬁ’stes confirmérent sa guérison, et
alla se reposer en Suisse sur Pinvitation de Krishnamurti. Elle passa que(que temps avec (ui a
Gstaad. ‘Elle souhaitait comyremfre ce qui s'était passé lors de sa guérison. Au méme moment,
elle faisait fexyérience dun gmncf bouleversement de conscience. Elle écrit : "Que[que chose en
moi a été [ibéré et ne peut p[us supporter des barriéres. L'invasion d'une nouvelle conscience,
irrésistible et incontrolable... a tout balayé."

Persuadée que ce cﬁangement était aussi [ié a sa guérison, son sentiment d’'une dette envers
Krishnamurti la mettait mal a Caise. 90 dut [a convaincre que cela wavait aucun rapport et
que [ui-méme ne savait pas comment cette guérison sétait Jorocfuite. 9 (ui dit : "Tu as écouté
les joarofes. Ton esprit est sérieux. Les })arofes ont Joénétré yroﬁmc{ément ton étre. Elle agissent
cﬁa})uis towjours. Un jour tu as réalisé la vérité. Quai-je fait 2. Pourquoi en faire une

histoire?" .
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